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Osszefoglalo

Jelen tanulmany célja, hogy példakat mutasson be olyan, a kinai buddhizmushoz koétheto jelekre,
amelyek transzcendentalis tapasztalatokhoz kapcsolodhatnak. A példak a Kindban és Nepalban tett
utazasaim soran szerzett személyes tapasztalatokra épiilnek és a tapasztalat kiilonbozé teriileteihez
kapcsolodhatnak: a tapasztalat megszerzésének célja, annak eszkozei, elérésének 1épései, a tapasztalat
megszerzése soran atélt allapotok jellemzdi, a tapasztalat eléréséhez, illetve a tapasztalat
eredményeképpen el6allo viselkedési, etikai szabalyok.

A megértés eldsegitése érdekében a tanulmany réviden bemutatja a buddhizmust és annak f6 agait. A
buddhizmus rendkiviil sokszinli jelenség, szamtalan dramlat, iskola alapozza tanitasat Buddha alakjara,
ezek kiilonféle modokon kozelitik meg a transzcendentélis tapasztalatot. A tanulmény elsGsorban a
mahajana iranyzattal foglalkozik, mivel ez a buddhizmus Kindban leginkéabb jelen levo formaja.

Személyes interjukra kevés lehetéségem volt, igy a nem mindennapi tapasztalatokhoz a szent iratok, a
szent terek és a szent lényeken keresztiil probaltam kozelebb keriilni. Kindban a 70-es évek
vallasiildozése utan ujra lehet6ség van a buddhizmus gyakorlasara, szdmos templomot feljitottak,
egyes templomokban jo hangulatd kozosséget, gyakorlokat talaltam, mas templomok inkabb
turisztikai, kulturalis kozpontokként miikodtek, illetve talaltam elhanyagolt, elhagyott templomokat is.

A buddhizmus alapvetd célként a szenvedéstdl vald megszabadulast tizi ki. Ennek egyik
megfogalmazasa, hogy a gyakorld a vagyak, a negativ tendenciak legy6zésével éri el az ,,Ellobbanast”,
a Nirvanat. Ez a fajta megszabadulas Kinaban a szemlélédésben vagy meditacioban elmeriild,
nyugalmat és vagytalansadgot arasztd Torténeti Buddha szobrokban lathatdé. A Kindban is jellemzd
mahajana tanokban a megszabadulas nemcsak a vagy hianya, hanem egy orommel teli allapot,
»~mennyorszag”, amelynek kozéppontjdban fényld, végtelen Buddha vagy Buddhak allnak. Ezek a
tapasztalatok jelennek meg a mandaldk, a Buddha-foldek, az Ot Irany Buddhdi és a mult és eljovendd
id6é Buddhainak abrazolasaiban. A mahajanaban a gyakorld egylittérzését6l hajtva masokat is segit a
megszabadulasban, ez a hozzaallas a mozgalmasabb, az életben aktiv szerepet jatszd (masokat segito,
tanito, gyogyitd, csodat tevd) bodhiszattva abrazoldsokban érhet6 tetten.

A buddhizmus tanitdi sokszor probaltak egy szisztematikus utat kidolgozni a transzcendentalis
tapasztalatok és a cél elérése érdekében. Oridsi irodalom foglalkozik Kinaban is a ,bolcsesség”
elérésével, a valosag €s a tudati mitkddés vizsgalataval, a tudati korlatok megsziintetésének modjaval.
Ezek koziil kiilondsen a Kozépt, a Csak-tudat és a buddha-természet tanok érdekesek, amik Kindban
is nagy szerepet kaptak a torténelem folyaman. Egyes szOvegek részletesen leirjak a meditacios
tapasztalat elérésének lépéseit és a tapasztalat megszerzése soran atélt atmeneti allapotok jellemzdit.
Kinaban a templomok kialakitasa tiikkrozi példaul a tapasztalat elérésének folyamatat: az udvarok és
épiiletek a kiillonb6zo6 allapotokat, mig a kapuk az allapotokat elvalaszté ,,kiiszoboket” jelképezhetik.

A buddhizmus legfontosabb eszkodzei az egyéni meditaciok és emellett a mahijanaban a kozos
szertartasok. A kinai templomok fontos részei a kdzos szertartasok végrehajtasara szolgalo épiiletek. A
kozos szertartasok szovegek recitalasat és esetenként leborulasokat tartalmaznak, amiket ritmikus zene
kisér. Kindban jelentds szerepe van kiilonb6z6 szovegek, igy kiilondsen a Sziv Szutra és az Amitofot
(Amitabhat) vagy mas isteneket dics6ité mondatok recitalasanak.

Az iratok meghatarozzék, hogy egy gyakorlonak milyen viselkedést kell tantsitania a tapasztalat
megszerzésé¢hez, illetve milyen etikai szabalyok kialakuldsa jelzi, hogy valdoban megtortént a
tapasztalat. A Nemes Nyolcrétii Osvény a nyolc kiillével rendelkezd kerék gyakori abrazoldsaban
¢érhetd tetten. Az egyiittérzés, a bolcsesség €s a a hat tokéletes erény gyakorlatilag minden templomban
megjelenik Kuanjin, Vensu (Mandzsusri) €s Puhszien (Szamanthabhadra) alakjaban.
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El6zetes informaciok, osszefiiggések
A tanulmdnyozds maodszere, eldfeltételezések

Ez a tanulmany 0sszefoglaldsa annak a 2015 ¢és 2019 kozott folytatott kutatomunkéanak, ami a
buddhizmusra és kiilondsen annak kinai megjelenési formaira iranyult. A kutatds buddhista
szovegek ¢€s tudomanyos munkdk tanulmanyozasara, valamint a Kindban és Nepalban 2015 és
2018 kozott tett utazdsaim sordn szerzett tapasztalatokra épiil. A kutatast els6sorban egy
argentin ir6 és gondolkodo, Silo (1938-2010) miivei és az altala létrehozott kozosségek
inspiraltak.

A tanulmény sordn a transzcendentdlis tapasztalatok, illetve ezen tapasztalatok felé vezetd tt
nyomait kerestem.! Transzcendentalis tapasztalat alatt olyan nem mindennapi tapasztalatokat
értek, amelyek ,,dontd” jellegliek, azaz képesek egy mély valtozast okozni egy adott
emberben. Az idedlis transzcendentalis tapasztalat egy ,rendezett”, ,iranyitott”,
megismételhetd jelenség, a tapasztalatot a “torvényeinek” pontos megértése egésziti ki.
A tapasztalatra utaldsokbol, jelekbdl, ,leforditdsokbol” kovetkeztethetiink. A jelek és a
tapasztalat kozotti kapcsolat felfedezése erdsen szubjektiv, a kovetkeztetd nézépontjatol fiigg:
az altalam valasztott nézépont mellett kereshetnénk utaldsokat példaul a belsd energia
megvaltozott (magasabb) szintjérél, az anyagokkal vald6 magas szintli rezonanciarol. Jelen
kutatas soran a Silo altal kidolgozott ,,Szellemi Diszciplinat” vettem alapul, amelyet roviden
bemutatok a kovetkezd fejezetben. A tanulméanyozas soran az alabbiakra vonatkozo6 utalasokat
kerestem:

* a szenvedés megtapasztaldsa, a szenvedés legydzésének céljabol egy atalakulasi

folyamat elinditésa,

* ameditacio, mint az atalakulas eszkoze,

* az atalakulas, mint Iépések sorozata,

* atudat meghatarozasa, elemei, miikddése, allapotai, szintjei,

* a tudat meghatarozottsagainak, az altala teremtett korlatoknak, feltételeknek a

felismerése,
e az lresség ¢és a magany, ezek képzeteinek (nihilizmus, szolipszizmus)
megtapasztalasa,

* az liresség és a magany meghaladasa, a tudatok kozotti kommunikécio lehetdségének
¢s a nem-kettdsség (non-dualitds) megtapasztalasa,

* a gyakorlatok soran megtapasztalt allapotok: a kétség felmeriilése a mindennapi
jelenségek valddisdgaval kapcsolatban; a bizonyossag a tudat aktiv természetében, a
nem-kettésségben, az egységben; az egyiittérzésnek, az erdszakmentességnek mint
erkolcsi hozzaallasnak a kialakulésa.

1 A buddhizmusrol sz6ldé nyugati irodalom ritkdn tekint a buddhizmusra a transzcendentélis tapasztalat
szemszO0gébol. A buddhizmusra sokszor ugy tekintenek, mint tarsadalmi iranyzatra, ekkor tobbek kozott azt
vizsgaljak, hogyan kapcsolodik, hogyan all kdolcsonhatasban az adott torténelmi pillanat tarsadalmi
folyamataival: példaul hogyan kapcsolodik a politikdhoz, milyen szerepet tolt be a gazdasagi életben, az
oktatasban, milyen etikai elveket vall a tarsadalmi viselkedéssel kapcsolatban. A vizsgalddasnak ebben az
esetben szamos célja, témaja van, fiiggéen a tanulmanyozoban felmeriilt kérdésektdl: vizsgalodhat kiilonbozo
idétavokban, kiilonbozd foldrajzi teriiletekre vagy tarsadalmi témdakra fokuszalhat, stb. Sokszor tanulmanyozzak
a vallasok fizikai megjelenési formait: igy példaul az altaluk létrehozott intézményrendszert (példaul
kolostorokat), az adott vallas szervezodését, vagy hogy hogyan inspiralta a kiilonb6z6 miivészi agakat, illetve
hogy az érdeklddésének témai hogyan jelennek meg az egyes miivészi agakban.



A tanulmanyozas soran olyan tapasztalatokhoz probaltam kozelebb keriilni, amik a buddhista
vallason keresztiil fejezOdnek ki. Buddhizmus alatt mindazon szellemi, tarsadalmi vagy
miivészi dramlatok Osszességét értem, amelyek Buddhara hivatkoznak, mint forrasra, illetve
mint transzcendentalis alapra. Az utazasok alatt a transzcendentalis tapasztalatokra valo
utalasokat kerestem
* atapasztalatot atéldé emberek személyes beszamoloiban,
* atapasztalatokat leir6 szovegekben, irdsokban (szentiratok),
* atapasztalatok megszerzésének fizikai helyeiben (templomok, zarandokhelyek),
* acélt és akiilonbozo tudatallapotokat megtestesitd Iényekben és spiritualis helyekben
(istenek, mennyorszagok, poklok, stb.),
* atapasztalatokhoz vezetd gyakorlatokban (szertartasok, azok kellékei, a vizualizacios
gyakorlatok képei, az azokhoz kapcsolodo testhelyzetek),
* a tapasztalatokat rogzitd, a késObb atélést segitd kegytargyakban (szobrok,
kegytargyak, talizmanok, amulettek, stb.),
* az erkolesi, etikai szabalyokban (szerzetesi szabalyzatok, vilagi hivok erkdlesi
szabalyai).

A személyes interjukat nagyon nehézz¢ tette a kozvetité nyelv hianya (a kinai emberek nagy
része nem vagy csak kevéssé beszél angolul) és az eltérd kulturalis hattér, igy a kutatds sordn
ezekre nem tudtam épiteni. A tanulmdnyozas soran a nem mindennapi tapasztalatokhoz a
szentiratok, a szent terek és a szent Iényeken keresztiil sikertiilt kdzelebb kertilni.

Ez a tanulmany a fentiecknek megfeleléen nem torekszik teljességre, inkabb kiindulépontként
szolgdlhat a tovabbi kutatdsokhoz. A tanulmany bemutatja a Kindban legnépszeriibb
buddhista iratokat, a buddhista templomok felépitését és a Kindban gyakran &abrazolt
isteneket, azok abrazolasait.

A Szellemi Diszciplina

A négy Diszciplinat egy argentin ird, gondolkodd, Silo (1938-2010) dolgozta ki. A
Diszciplinak a belsé atalakulds utjai, amelyeknek célja, hogy a gyakorlo transzcendentalis
tapasztalatokban részesiiljon. Négy utat, igy négy Diszciplinat dolgozott ki attol fliggden,
hogy a belsO atalakulds soran mit hasznal fel a gyakorlé a ,,Mély” elérésére: az anyagi
targyakat alkalmaz6 Anyag Diszciplina, a pszichofizikai energiat felhaszndldé Energetikai
Diszciplina, a szellemi targyakkal foglalkozo6 Szellemi Diszciplina és a szellemi formakkal
dolgoz6é Forma Diszciplina. A diszciplinak ugynevezett ,,rutingyakorlatokkal” dolgoznak,
melyeket a folyamat minden 1épésében addig kell ismételni, amig az alany el nem éri a jelzett
érzetet. A folyamat 12 1épésbdl all, amelyek harom harmadba rendezédnek. Minden 1épésnek
van egy elnevezése, amely a keresett érzetet hivatott koriilirni, az egyes harmadok jelentds
szakaszvaltast jeleznek.

A Szellemi Diszciplina lényege annak a szabadsidgnak a keresése, ami lehetdvé teszi a
gyakorld szamara, hogy megszabaduljon sajat tudatdnak meghatarozottsagatol €s feltételeitol,
¢s ezeket meghaladva egyetemes strukturakhoz jusson el. A nyugati tudomanyok koziil a
pszichologia és a filozéfia — azon beliil kiilondsen a fenomenoldgia — teriiletei kozelitik meg a
Szellemi Diszciplina témait. A Szellemi Diszciplina elddjének tekinti a buddhizmust, a
kapcsolatukkal t6bb tanulmany is foglalkozott mar (ezeket 1asd részletesen a bibliografiaban).



Modszertani megjegyzések

A kinai, a szanszkrit és a pali szavak latin dbécé betiiivel valo atirdsa és egységes forditasa
még mindig sok problémat jelent, a nemzetkozi és kiillondsen a magyar atirasi és forditasi
gyakorlat a térténelem folyaman is valtozott ¢s még jelenleg is sokszor kovetkezetlen. Jelen
tanulmanyban a kinai szavak magyaros atirdsat hasznaljuk, a legfontosabb helyeken a
tradicionalis kinai irasjeleket is megjelenitve. Ahol ez értelmezhetd, a kinai kifejezések
mellett azok szanszkrit megfeleldit is megemlitjilk, mivel azok haszndlata elterjedtebb a
nyugati €és igy a magyar tudomanyos ¢és valldsos irodalomban. A théravaddhoz kapcsolodo
kifejezéseknél — tekintve hogy a théravada alapmiive, a Harmaskosar eredetileg pali nyelven
irodott — a pali kifejezést adjuk meg zardjelben.

Nehézséget okoz, hogy ,Kina” teriilete tobbszor és jelentdsen valtozott a torténelem
folyaman. Ahol masként nem jelezziik, jelen tanulményban ,,Kina” alatt a torténelmi Kinat
értjiik, ami nem tartalmazza Tibetet és Kelet-Turkesztant (ezen utdbbi koriilbeliil a mai Kina
Hszincsiang-Ujgur Autonom Teriiletét alkotja). Ahol ez sziikséges, a Kinai Népkoztarsasag
tertiletére a ,,mai Kina” elnevezéssel hivatkozunk.

A tovabbiakban a tanulmany elején a megértést eldsegitendd attekintést adok altalaban a
buddhizmusrol, a buddhista tanitdsokrol. A tanulmanyban szerepld képek illusztraljak a 2500
é¢ve fejlodé buddhizmus jelen torténelmi pillanatban fennmaradt, esetleg mikodo, fejlodo
formait.

A buddhista tanitasok altalanos jellemzoi

A buddhizmus — mint ahogy a tobbi vallds sem — egyaltalan nem tekinthetd egységes szellemi
aramlatnak, kozel 2500 éves torténelme sordn szamtalan — adott esetben akar egymasnak
ellentmond6 — értelmezése sziiletett Buddha tanitdsainak. Ennek megfeleléen kiilonb6zd
iskolak alakultak ki, kiilonb6z6 tanitdsi agakat kiilonboztethetiink meg. A buddhizmuson
beliil a kiilonb6zé irdnyzatok elkiilonitésének szempontjai iskolardl iskolara, kutatorol
kutatora, illetve idérél idére valtoznak. Ugy tiinik szamomra, hogy a nyugati tudésok, de még
né¢ha a buddhistdk maguk is nehezen birkdéznak meg ennek a soksziniliségnek az
integralasaval: sokszor a buddhizmus egy-egy iranyzatdnak, iskoldjanak tanitasara
hivatkoznak uigy, mint ,,buddhista” tanitasra.

A legelterjedtebb felosztds harom nagy iranyzatra osztja a tanitasokat: a théravada®> (kb.
»oregek utja”), a mahajana (kb. ,,nagy ut”) és a vadzsrajana (kb. ,,gyémant at”) dgakra.’?

A théravada iskoldk napjainkban elsésorban Dél-kelet Azsiaban (Sri Lanka, Thaifold, Burma,
Laosz, Kambodzsa) mikddnek, ott ezek az iranyzatok szdmitanak uralkodonak (innen ered a
»Déli Buddhizmus” elnevezés). Kindban csak annak déli részén jatszott, jatszik jelentds
szerepet.

2 A jelen tanulmanyban szandékosan nem hasznalom a nyugati orszagokban altalanosan elterjedt ,hinajana” (kb.
»Kis ut”) elnevezést, mivel eredetileg a masik nagy iranyzat, a ,,mahédjana” iskoldk elsé tanitdi hasznaltdk a
théravadara, lekicsinyld jelleggel.

3 Példaul egyes kutatok, tanitok a csan/zen buddhizmust kiilon dgnak tekintik, és nem a mahdjana részének; a
vadzsrajana irdnyzatot tdbben a mahajana ag részének tekintik.



A mahdjana irdnyzat sokkal sokszinlibb
¢s valtozatosabb mind gondolkodasban,
mind gyakorlatokban, mind a miivészi SRS
kifejez0désben, mint a théravada. A
mahdjana  kiilonbozé iskolai  Azsia
gyakorlatilag minden részén megjelentek
a torténelem folyaman, a modern korban
gyakorlatilag egyeduralkodé iranyzat
Kinaban, Japanban és Koreaban, és nagy
szerepet kap a tibeti buddhizmusban is .
(ezért hivjak Eszaki Buddhizmusnak is). Maha]ana lstenek Kuanghszzao templom Kuangcsou Kina.

A vadzsrajana (vagy mdas néven tantrajana) utat eldszor Indidban, majd féleg Tibetben ¢és
Mongolidban gyakoroltdk. A torténelem folyaman megjelent még Kinaban és Japéanban is, €s
az elmult évtizedekben Européaban és Eszak-Amerikéaban is.

Tibetben a buddhizmus a VIII. sz4zadtdl terjedt el, ahol az 6shonos samanista kultuszok, a
mahdjéna és a vadzsrajadna egyiittesen egy egyediilallé irdnyzatot alakitottak ki. Ezt mi a
tovabbiakban a tanulmanyban tibeti buddhizmusnak nevezziik (elterjedt még a ldmaizmus
B wm clnevezés is)*. A tibeti buddhizmus ter_]edt el a
késobbiekben Mongolidban (ideértve a mai  Kina
terliletéhez tartozo Bels6-Mongoliat) és Nepalban. A tibeti
buddhizmus az 1960-as évektdl elterjedt és nagy hatést
gyakorol a nyugati viladgra is: szamtalan, a tibeti buddhista
tanitasokon alapuld kozosség alakult meg az Egyesiilt
Allamokban és Eurépaban. A tibeti buddhizmus
legismertebb szellemi vezetdje, a Dalai Lama 1989-ben
Nobel-békedijat kapott.

=& A buddhizmus kiilonb6zd éagai kozott voltak és vannak
értelmezési konfliktusok, de altalaban nem elutasitassal
fordulnak egymads felé. A théravada tanitok nem tartjak
Buddha eredeti tanitdsdnak a mah4ajana szutrdkat és a

Tibeti jellegii sztupa. Pejhaj park, . .. :
P ekingj, Kz’rgta. pa TR p tantrikus szovegeket. A mahdjana bevallottan hasznal

théravada gyakorlatokat, azokat alapnak tekinti, céljuk
nem a théravada legydzése, hanem a théravada altaluk vélt hidnyossagainak meghaladasa. A
mahdjana és a vadzsrajana gyakorlok ¢és tanitok is szentnek, alapvetd forrasnak tartjdk a
Hérmaskosarat, és a gyakorlataik szerves részei a szemlélddo és elmélyiild jellegli meditaciok.

4 Sokan a vadzsrajanat €s a tibeti buddhizmust szinonimaként hasznaljak, azonban ez nem feltétleniil jol irja le a
tibeti buddhizmust. Tibetben nemcsak vadzsrajana (,,tantrajana”, tantra it), hanem mahajana (,,sztrajana”, azaz
az irasok 1utja) tanitok is mitkddnek, altaldban egy kolostorban egyiitt.



A Dalai Lama igy fogalmaz a tibeti buddhizmussal kapcsolatban:

[ -..] lathatjuk, hogy a buddhizmusnak az a formaja, amely Tibetben viragzott, a
buddhizmus egy dtfogo formdja, amely magaban foglalja a théravada, a
mahdjana és a vadzsrajana alapvetd tanitasait. Fontos megérteniink, hogy a
théravada hagyomany lényegi tanitdsai, a pali szent szovegek az alapjai Buddha
tanitasainak. Ezekkel a tanokkal kezdve felhasznalhatjuk azokat a belatasokat,
amelyeket a szanszkrit mahdjana hagyomany részletes magyarazatai
tartalmaznak. Végiil, ha a vadzsrajana gyakorlatok technikdit és perspektivdit
hasznaljuk, az tovabb erdsiti megértésiinket. De alapozds nélkiil, ahogy a pali
hagyomany mag-tanitasaiban fellelheto, egyszeriien értelmetlen magunkat a
mahajana kovetdjének nevezni.

Ha valakiben mar mélyebb megértés van a kiilonféle szent szovegekrol és
magyarazataikrol, nem taplal magaban tobbé olyan téves nézetet, hogy a nagy
szekér (mahdjana) és a kis szekér (hinajana) kézott konfliktus van."

Miutan tisztaztuk a tanitasi agak fobb jellemzoéit, a tovabbiakban altalanosan bemutatjuk a
buddhizmust. A bemutatds sordn a transzcendentalis tapasztalatokhoz kapcsolodd témakra
koncentralunk: a tapasztalatokhoz vezeté gyakorlas célja és eszkozei, a valdsag
megtapasztaldsanak keresése, etikai szabalyok, a példaként, irdnymutatasként szolgélo
mesterek és istenek.

5 Oszentsége a Dalai Lama. 4 Dalai Lama Sziv Sziitra Tanitdsa. 54-55. oldal



A gyakorlas célja

A buddhista gyakorlok alapvetd célja altaldban a szenvedés megsziintetése. Buddha ezzel
kapcsolatos tanitasat a Négy Nemes Igazsag foglalja 0ssze. E szerint sziikséges felismerni az
emberi szenvedés 1étét, a szenvedés okat, a szenvedés megsziintetésének sziikségességét és
felismerni a szenvedés megsziintetéséhez vezetd utat:

"Buddha szol:

[.-]

Es ez a szenvedés nemes igazsdga, szerzetesek: a sziiletés is szenvedés, az oregség

is szenvedes, a betegség is szenvedés, a haldl is szenvedés, kotve lenni ahhoz, akit

nem szeretiink, az is szenvedeés, elvesziteni azt, akit szeretiink, az is szenvedés, ha

a kivansag nem teljesiil, az is szenvedés; roviden: minden, ami a léthez kot,

szenvedeés.

Es ez a szenvedés okdnak nemes igazsiga, szerzetesek: az ok a Szomj [vigy],

amely ujjdsziiletéshez vezet, élvezet és szenvedély kiséri, oromet talal kiilonbozo

dolgokban. Ez [a szomj] a kovetkezd: gyomyorok szomja, lét szomja, birtok

szomja.

Es ez a szenvedés megsziintetésének nemes igazsiga, szerzetesek: a szomjnak
teljes  vagytalansag réven

torténo megsziintetése,
elvetése, feladdasa, elhagyasa,
elutasitasa.

Es ez a szenvedés

megsziintetéséhez vezeté ut
nemes igazsdga, szerzetesek:
ez a nemes nyolcagu osveny,
ugymint ez: helyes nézetek,
helyes elhatarozas, helyes
beszéd,  helyes viselkedés,
helyes életmod, helyes
torekvés, helyes gondolkozas,

Buddha tanit (dombormii). Csingan templom, helyes elmélyedés."
Shanghaj, Kina.

Minden iranyzat gyakorloi torekszenek a vagyak megsziintetésére, a kotodések, allando
ujjasziiletések birodalmabol (szamszdra) a minden kotddéstél mentes, szabad allapot, az
Ellobbanas (paliul Nibbana, szanszkritul Nirvana) felé.

6 A Tan kerekének elinditasa.



A mahijana tanitdsok emellett sokszor rendkiviil szines képekkel irjak le a célnak tekintett
allapotot, hasonloan a Paradicsom vagy a Kénaan leirdsahoz. Ezek az ugynevezett ,,Tiszta
Foldek”. Amitabha tiszta foldjérdl, Sztikhavatirol igy irnak:

., 1. Igy hallottam. [...]

2. Akkor  Buddha igy  szolt a tiszteletremélto  Sariputrahoz:
Innen szazezer Buddha-foldre nyugatra, létezik egy Tiszta Féld (Sukhavati) nevii
vildg. Azon a foldon tartozkodik egy buddha - Amitdjusz aki épp a torvényt
tanitja.  Sariputra  miért  hiviak azt a  foldet Tiszta  foldnek?
Az elolények azon a féldon nem szenvednek, csak a gyonyorben részesiilnek. Ezért
nevezik Tiszta Foldnek.

3. Tovabba Sariputra, A tiszta Foldet hét sor mellvéd, hét sor finom halo, hét
fasor veszi kérbe, zarja el és ezek mind a négy dragakobdl allnak. Ezért nevezik
ezt a vilagot Tiszta Féldnek.

4. Tovabba Sariputra, a Tiszta foldon tavak vannak a hét dragakobdl, melyek
vizét a nyolc érdem tulajdonsdagai toltik fel. A tavak alja arany féveny, és a negy
oldalukon a lépcsok aranybol, eziistbol, berillbol, és kristalybol vannak. A foldon
emelvények és karzatok allnak, melyeket arany, eziist, berill, kristaly, fehér korall,
voros gyongy, és gyémant diszit. A lotuszviragok a tavakban nagyok akar a
szekerkerék. A kékek kék féennyel ragyognak, a sargak sarga féennyel ragyognak, a
pirosak piros fénnyel ragyognak, a fehérek feher fénnyel ragyognak, mind
tokéletes és tiszta illatu. Sariputra a Tiszta Fold ilyen jo mindségekkel ékesitett.

5. Tovabba Sariputra, azon a Buddha-foldon a mennyei hangszerek folyamatosan
zengnek, arany boritja a foldet. Minden éjjel és nappal hatszor Mandarava
virdgok zaporoznak. Deriis reggeleken, annak a foldnek lakoi tanyérjukat
megtoltik csodalatos viragokkal, és elmennek felajanlast tenni a tobbi birodalom
szdzezer Buddhajanak. Mikor eljon az étkezés ideje, visszatérnek sajat hazajukba,
majd az étkezés utan sétalnak. Sariputra a Tiszta Fold ilyen jo mindségekkel
ekestitett. [...]"7

A Lankavatara Szutraban lathatunk egy példat a megvilagosodott allapot sokszinli leirasara:

, Lanka ura akkor régton felébredt tiinédeésébadl, valtozast érzett az elméjében és
radobbent, hogy a vilag nem mas, mint a sajat tudata: ott talalta magat a
megnemkiilonboztetés  birodalmaban, multjianak tettei jo cselekedetekre
osztonozték, megszerezte a minden szoveg megértésének a bolcsességét,
képesseget szerzett arra, hogy a dolgokat olyannak lassa, amilyenek azok
valojaban, nem fiiggdtt t6bbé masoktol, sajat bolcsességével kivaloan volt képes
szemlélni a dolgokat, belatast nyert arra, ami csapongo értelmeén tul volt, nem
fliggott tobbé masoktol, a gyakorlas nagy jogijava valt, képes volt magat minden
kivalo formaban megjelentetni, teljesen magaéva tett minden képzett értelmet, és
rendelkezett az Osszes allapot meghatarozo szempontjainak ismeretével, és igy
feliilmulhatta azokat, belatdast nyert a tudatossag, a szennyezett tudatossag és az
elme-tudatossag ontermészetébe, belatast nyert, mellyel megszabadithatta magat

7 Amitajusz Buddha Szutraja (mas néven Rovidebb Tiszta Féld Szutra).



a haromszoros meghosszabbitastol, olyan tudassal rendelkezett, amellyel a
bolcselkedoknek az oksagrol szolo minden érvet feliilmulhatta, tokéletesen
megértette a buddha-természetet, a buddhasag szintjét, a legbels6 onmagadt, a

buddha-tudatban leledzett. 8

A théravdda gyakorlok a megvildgosodast inkabb egyéni feladatnak tartjdk, a tanitas
atadasanak, a kozosségi funkcidk nem kapnak nagy fontossdgot (mindazonaltal a théravada
szerzetesek is kozosségekben élnek). Idedljuk egyrészt a szegénységben €16 koldus-szerzetes
(paliul bhikkhu), illetve a szent (paliul
arahant, kinaiul Zg% lohan), aki mar nem
hullik vissza a 1étforgatagba.

A mahdjana és a vadzsrajana gyakorlok
célja nemcsak az egyén, hanem minden
érzé 1ény megszabaduldsa. Eszményképiik
a ,,megvilagosodott 1ény” (szanszkritul
bodhiszattva, kinaiul = [E pusza), akit a
bolcsesség (szanszkritul pradzsnyd, kinaiul
feFs bozso) és az egyiittérzeés (szanszkritul
karuna, kinaiul 7B pej) jellemez.
Bolcsessége és egyiittérzése egylittesen vezetik arra, hogy ha sziikséges, akar évezredekig,
évmilliokig jarja a létforgatagot, segitve a szenvedOkon. A vadzsrajana gyakorlok
eszményképe ugyancsak a bodhiszattva, de a hosszu vandorlas, a fokozatos megvildgosodas
helyett sokszor az akar egy €leten beliil elérheté megvilagosodas lebeg a szemiik elott.

Tanitvanyok. Csiangsen templom, Csangsa, Kina

A gyakorlas eszkozei

Minden iranyzatnal a cél elérésének eszkoze a meditacid (paliul bhavana), melyet specidlis
testhelyzetekben végeznek.

A théravada gyakorlok elsddlegesen a maganyos vagy legaldbbis egyéni jellegli il
meditaciot részesitik elonyben. Ezen gyakorlatok &ltalanos célja a tudat lecsendesitése, a
zavard gondolatok, negativ érzelmek felismerése és megsziintetése. A Pali Kénon alapjan
megkiilonboztethetdek a szemlélddo jellegi meditaciok (szamatha) valamint az elmélyiild,
koncentracios jellegli meditaciok (vipasszana). A koncentracionak valtozatosak a targyai, de
sokszor a test a targy, jellemzd a légzés felhasznalasa a gyakorlatokban (dndpandszati).
Emellett a Pali Kdnonban szerepel még az éberség négy alapzata (szatipatthana), ami a test,
az érzetek, a tudat és a tudattartalmak szemlélésének gyakorlataibol all.

L Es hogyan szemléli, szerzetesek, a szerzetes a testet tudatositva a testet?

Nos, szerzetesek, kimenvén az erdobe leiil a szerzetes egy tiszta helyre, vagy egy
fa ala, keresztbe tett labakkal, testét egyenesen tartva figyelé éberséggel.
Egyszeriien csak eéberen lélekzik be és éberen lélekzik ki.

Hosszan belélegezvén tudja: »Hosszan belélekzem’; hosszan kilélegezvén tudja:
»Hosszan kilélekzem«; roviden belélegezvén tudja: »Roviden belélekzem«;
roviden kilélegezvén tudja: »Roviden kilélekzem«.

»A teljes [légzés-] test tudataban lélekzem be« — igy gvakorolja magat. »A teljes
[légzés-] test tudatdaban lélekzem ki« — igy gyakorolja magat.

»A [légzés] testi mitkodését elnyugtatva lélekzem be« — igy gyakorolja magat; »A
[légzés] testi mitkodését elnyugtatva lélekzem ki« — igy gyakorolja magat.

8 Lankavatara Szutra.



Ahogy az iigyes esztergalyos, vagy az inasa hosszu mozdulatot téve tudja:
»Hosszu mozdulatot teszek«, vagy rovid mozdulatot téve tudja: »Rovid mozdulatot
teszek«, ugyanugy a szerzetes hosszan belélegezvén tudja: »Hosszan belélekzem«;
hosszan kilélegezvén tudja: »Hosszan kilélekzem«; roviden belélegezvén tudja:
»Roviden belélekzem«; roviden kilélegezvén tudja: »Roviden kilélekzem«. »A
teljes [légzés-] test tudataban lélekzem be«; »A teljes [légzés-] test tudataban
lélekzem ki«. »A [légzés] testi miikodését elnyugtatva lélekzem be« -—igy
gyakorolja magat;, »A [légzés] testi mitkodését elnyugtatva lélekzem ki« — igy
gvakorolja magat.

Igy szemléli, a testet tudatositvan a testet beliilrél, vagy kiviilrél, vagy beliilrél és
kiviilrol egyardant. Tudatositva a test keletkezési tényezdit szemléli azt, vagy
tudatositva a test felbomlasi tényezoit szemléli azt; vagy a test keletkezési és
felbomlasi tényezdit egyarant tudatositva szemléli azt. Vagy pedig a tudas és
eberség létrehozasdahoz sziikséges meértékben tudatositia magaban, hogy »test

van«. Szabadon szemlélodik, semmihez sem kétodve a vildgon.
Igy szemléli a szerzetes valoban a testet tudatositva a testet.”*

A mahdjana gyakorlok is hasznaljak a théravada
altal is alkalmazott {ildmeditacios gyakorlatokat,
de emellett mas gyakorlatok is elterjedtek.
Jellemz6ek a mozgasban végzett gyakorlatok: a
szertartasok sokszor jarast, leborulast, térdelést
is tartalmaznak. A szertartdsok alatt kiilonleges
szavakat, mondatokat (szanszkritul dharani
vagy mantra) ismételgetnek, ezek témaja kérés,
halaadés, tiszteletadds. Az egyéni gyakorlas
mellett nagy szerepet kap a kozosségben torténd
fejlodés, jellemzoek a kozos szertartasok.

Kozos szertartas. Hszijiian (Nyugati Kert) templom,
Szucsou, Kina.

A vadzsrajana iskoldk a fenti gyakorlatok mellett el@szeretettel hasznalnak istenségekhez
kapcsolodo vizualizacidkat és mantrakat. A tanitds tovabbvitelében nagyon fontos szerepe van
a tanitonak és a tanitas atadasanak, ami egyfajta beavatas, illetve rendszeres megerdsités. A
vagyak legydzését gyakran a mindennapi cselekedetek (étkezés, alvas vagy akar a szexudlis
¢let) keretében probaljak megsziintetni, és ezért ezekkel kotik dssze a gyakorlatokat.

A korai buddhista gyakorlatokban a vagyakra, mint a tudat megrontojara
tekintettek. A késobbi Mahajana iskolak inkabb a gyogymodot keresték. Ahogy a
pava mérgezo novenyeket eszik, attol kapva tollai fenylo ragyogasat, ugy a Tantra
gvakorloi szamara a vagyak, mint hatalmas energiaforras, arra szolgalnak, hogy
segitségiikkel elérhessiik a megvilagosodast. "'

9 Az éberség alapzatairol.

10 Szerz6 a XIV. Dalai Lama. Idézi: lan A. Baker, The Dalai Lama’s Secret Temple, Thames&Hudson, 2000. A
magyar forditast az alabbi mi tartalmazza: Mahajana szovegek 2. Komar Lajos forditasa



A meditacido és a szertartdsok mellett a buddhizmusban nagy hagyomdnya van a szent
szovegek tanulmanyozasanak, ami az olvasason tul az azon vald6 mély elmélkedést és a
szovegek rendszeres recitaldsat is jelenti.

A transzcendentélis tapasztalatokrol szo6l6 tanitas rengeteg irdsmiiben lelhetd fel. A buddhista
hagyomany legfontosabb forrasa a Harmaskosar (paliul Tipitaka, szanszkritul Tripitaka), ami
egy eredetileg egy észak-indiai nyelven, paliul irodott irdsok (szatrdk) gyijteménye. A
théravada hagyomdny szinte kizardlag a Harmaskosart tekinti Buddha tanitdsa alapjanak. A
Harmaskosar harom részbol all, a Buddha tanitdsait tartalmazo irasgytijteménybdl (paliul
Szuttak, szanszkritul Szutrdk), a szerzetesek erkolcsi, viselkedési és fegyelmi kérdéseit
targyald irdsokbol (Vinaja) és a filozéfiai kérdéseket boncolgatd Abhidhammabol
(szanszkritul Abhidharma). A hagyomény szerint a Harmaskosar hiien adja vissza Buddha
tanitasait, szandékait, a tudoméanyos vélemények szerint azonban a Harmaskosar irasba
foglalasa Buddha haldla utdn tobb szaz évvel, feltehetéen Sri Lankén tortént. Az
Abhidharmabol tobb valtozat is fennmaradt, tudomanyosan ma altalanosan elfogadott, hogy
az Abhidharma 06sszedllitdsa kés6bb tortént, mint a masik két irdsgyiijteményé.

A mahdjana iskoldk rengeteg mas irdst (paliul szutta, szanszkritul szutra) is Buddhatol
valoénak fogadnak el, szentként tisztelnek és rendszeresen tanulmanyoznak (a tudomanyos
kutatas szerint ezek a Harmaskosarnal altalaban késobb keletkeztek). Ezek a szttrak a forrasai
a mahdjana tanitasainak, jo résziik foglalkozik a Szellemi Diszciplindhoz kapcsolodod
témakkal. A Kinaban legnagyobb hatist gyakorolt mahdjana irasokrdl részletesen lasd a
,,Kinai szentiratok™ fejezetet.

A vadzsrajdna 4g sajatos szentiratai a tantrdk. Ezek a kinai terilileteken kevés hatast
gyakoroltak, igy tanulményozasuk nem volt célja a jelenlegi kutatasnak.

Mindegyik 4gban nagy szerepet kapnak emellett a tanitok altal szoéban (majd sokszor késdbb
irott formaju) atadott tanitas.

A valosdag keresése: érzékelt vilag, tudat, tudatdllapotok

Minden buddhista iranyzat tanitasanak fontos részét képezik a pszichologiai, filozofiai jellegi
tanitasok. Ezek a tanulmanyozas, az elmélkedés témadi, amelyek hozzajarulnak a
transzcendentalis tapasztalatok eléréséhez. A tanitdsok tanulmanyozasa azonban nem 6ncélu,
fontos, hogy ezek a legfobb cél, a szenvedés megsziintetése iranyaba vezessenek.

"Melyek azok a folosleges tanok, szerzetesek, amelyekkel foglalkoznak? |[...]
»Léteztem én régebbi korokban, vagy nem léteztem régebbi korokban? Mi voltam
régebbi korokban? Hogyan léteztem régebbi korokban? Mibol mivé lettem
régebbi korokban? Létezni fogok-e jovendd korokban, vagy nem fogok létezni
jovendo korokban? Mi leszek jovendo korokban? Hogyan fogok létezni jovendo
korokban? Mibél mivé leszek jovendd korokban?« Es a jelenben is kétségei
tamadnak sajat maga felol: »Létezem-e én, vagy nem létezem? Mi vagyok?
Hogyan létezem? Ezek az élélények honnét jottek, és hova fognak tavozni? «

Mikézben az ilyen ember ostobdan ezt fontolgatjia, a kovetkezo hat tévhit
valamelyike alakul ki benne: »Van énem« - alakul ki benne szilard
meggyozodéskeént a tévhit. Vagy: »Nincs énem« - alakul ki benne szilard
meggyézédésként a tévhit. Vagy: »Enemmel ismerem meg énmagamat« - alakul ki



benne szilard meggybzédésként a tévhit. Vagy: ,»Enemmel ismerem meg azt, ami
nem én vagyok« - alakul ki benne szildrd meggyozodésként a tévhit. Vagy: »Azzal
ismerem meg onmagamat, ami nem én vagyok« - alakul ki benne szilard
meggyozodéskent a tévhit. Vagy pedig ez a tévhit alakul ki benne: »Jelenlegi énem
itt és itt el fogja nyerni jo és rossz cselekedeteim jutalmat, és ez az énem dllando,
szilard, orékkévalo, valtozatlan, mindenkor ugyanaz marad.«

Ezt nevezik, szerzetesek, tévhitek utvesztojének, tévhitek sirijének, tévhitek
bozotjanak, tévhitek szemfényvesztésének, tévhitek ziirzavaranak, tévhitek
béklyojanak. A tévhitek béklyojaba bonyolodo, tanulatlan, kozonséges ember nem
szabadul meg a sziiletéstol, oregségtol, haldltol, banattol, szomorusagtol,
fajdalomtol, keseriiségtol, kétségbeeséstol, nem szabadul meg a szenvedéstol,
mondom nektek.""!

Minden irdnyzatban alapfeltevés, hogy a kiilonbozé érzékekkel (6t érzékszerv és az
elmemiikodés érzéke) érzékelt vilag nem azonos a valdsaggal, a jelenségeknek nincs
Ontermészetiik, ,iiresek”. A mind a szerzetesek, mind a vilagi hivok korében rendkiviil
népszerii Sziv Szutra jo Osszefoglalasat adja a tudati alkotoelemekkel, az iirességgel

kapcsolatos tanitdsoknak:

,Innen nézve, Sariputra, minden jelenség iiresség;
nincs meghatarozo jellegzetességiik, nem keletkeztek,
nem sziinnek meg; nem szennyezettek, nem tisztak, nem
tokéletlenek és nem tokéletesek.

Ezeért, Sariputra, az iirességben nincs forma, nincs
érzeés, nincs érzékelés, nincsenek tudati képzoerok és
nincsen tudatossag. Nincs szem, nincs fiil, nincs orr,
nincs nyelv, nincs test és nincs tudat. Nincs forma,
nincs hang, nincs szag, nincs iz, nincs iz és nincsenek
tudati targyak. Nincs szem-elem, és igy végig haladva
nincs tudat-elem, és nincs eleme a szellemi
tudatossagnak sem. Nincs nem-tudds és nincs a nem-
tudasnak megsziintetése, és igy vegig haladva nincs
oregedeés és halal és nincs az oregedésnek és a
halalnak megsziintetése. Ugyanigy nincs szenvedes,
eredet, megsziinés, vagy ut; nincs bolcsesség, nincs eredmény, és igy
eredménytelenség sem.

Ezért, Sariputra, amikor a bodhiszattvaknak mdr nincsenek eredményei, a
bolcsesseg  tokéletessegére tamaszkodnak és abban idéznek. Tudatukban
nincsenek elhomalyosulasok, nincs benniik félelem, és ahogy teljesen tuljutnak a
tévedesen, elerik a nirvanat."?

Fali disz a Sziv Szutra kinai
nyelvii szovegével

11 Az indulatok megsemmisitése.
12 Oszentsége a Dalai Lama. A Dalai Lama Sziv Szutra Tanitasa.



A Pali Kénon szdmos részletes tanitast tartalmaz a tudat miikodésérdl, ezekbdl néhanyat
emelnék ki:

* az ember 0t alkotdelemre, ,,1ét6sszetevore” (paliul khandha) bonthatd, amibol legalabb
négy tudati jellegli: forma (rupa), érzet (védand), ismeret (szannyad), késztetés
(szankhara), tudat-mag (vidzsnydana),

* a létezbk és az Ot létosszetevd mindegyikére jellemzd, hogy onvaldtlan (anatta),
allandotlan (anicesd) és szenvedéssel (dukkha) teli, illetve szenvedést okoz,

* a Fiiggd Keletkezés tanitdsa: a szenvedés, a létforgatagban vald 1jjasziiletés oka,
feltétele a nem-tudas (avijjd). A nem-tudasbol a létforgatag tizenkét egymastol fiiggd
tényez0 lancolatan keresztil bomlik ki (,keletkezik™), és vezet végil is a
szenvedéshez. A szenvedés megsziintetésének végsé modja a nem-tudas
megsziintetése,

* a szenvedés okai a kiilonbozé tudati ,szennyezddések”, amelyek kozil a
legfontosabbak a ragaszkodas vagy mohdsag (lobha), a harag vagy ellenszenv (dosa
vagy pratigha) és a hamistudat vagy tudatlansag (moha).

A feltehetden késobb keletkezett Abhidharma irodalom részletes, kategorizalt felsorolasokat
tartalmaz a tudati fiziologiai és pszichologiai elemeirdl, az elemek kozotti ok-okozati
kapcsolatokrol és a tudat miikodésének folyamatarél. Ezeken a miiveken alapulnak a
szautrantrika €s vaibhasika iskolak tanitasai.

A létforgatag egy jellemzd mahdjana adbrazolasa a jobboldalt
lathatd Létkerék (szanszkritul Bhdvacsakra). A kerék |
koncentrikus korokbdl all, amelynek részei beliilrdl kifelé [
haladva az alabbiakat jelképezik:

* adiszno, a madar és a kigyd a hadrom szennyezddést
vagy ,mérget” (sorrendben a  hamistudat,
ragaszkodas, harag), _

» a fekete és fehér mezok a tettek (karma) jo €s rossz
eredményét,

* a hat mez6 a hat létformat (felillrdl indulva az
oramutato jarasaval megegyezden: istenek, emberek,
¢hes szellemek, pokol, allatok, félistenek vilaga),

* a legkiils6 tizenkét mezd a Fiiggd Keletkezés
tizenkét lancszemét abrazolja.

A kereket tartd figura a mulandésagot, valtozékonysagot f
jelképezi. Bal oldalt Kuanjin (Avaldkitésvara), jobb oldalon ké;gic*" =
Buddha lathaté. Buddha a Nirvanat jelképezé Holdra mutat,

jelezve, hogy lehetséges a megszabadulés.

A mah4jandban a bodhiszattva egyik legfontosabb tulajdonsaga a bolcsesség, amelynek
fejlesztéséhez hatalmas filozofiai/pszichologiai irodalom ad segitséget. A Szellemi
Diszciplinahoz kapcsolodo iskoldak koziil a leginkabb tanulmanyozottak a Kozéput
(madhjamaka) ¢és a Csak-tudat (jogdcsara) iranyzatok, valamint a buddha-természettel
(tathagatagarbha) kapcsolatos tanitasok. Ezek épitenek a Pali Kénon tanitdsaira, igy a Négy
Nemes Igazsagra, a Fliggd Keletkezés elméletére, és — egymassal is vitdzva — ezeket sok Uj
gondolattal, tapasztalattal egészitik ki a tudat és a vildg alkotoelemeirdl, a jelenségek, a tudat



onvald létezésérdl, a tudati meghatirozottsagok aloli megszabadulds lehetdségérdl. Ezen
iskolakat réviden a ,,Buddhista tanitasi agak Kindban” fejezetben mutatom be.

Viselkedési szabdlyok, etika

Altaldnosan kovetendének tartott a megfeleld kozéput megtalalasa az Onkinzas és a
gyonyorokben vald elmeriilés kozott, illetve a Nemes Nyolcagu Osvény (mas forditdsban
Nemes Nyolcas Ut, Nemes Nyolcrétii Osvény) kdvetése:

"Buddha szol:

[-]

— Szerzetesek, ket veglettol kell tavol tartania magat annak, aki remeteségbe
tavozik. Milyen két véglettol? Az egyik az, amely elmeriil a gyonyorokben, a
gyonyorok élvezetében; ez iires, hitvany, kozonséges, nemtelen, értéktelen. A
masik az, amely elmeriil az onkinzasban; ez fajdalmas, nemtelen, értéktelen.
Szerzetesek, a Beérkezett mindkeét végletet
elkeriilve ratalalt a kozeputra, amely
megnyitia a szemeket és megvilagositia az
elmét, amely nyugalomra, megismerésre,
megvilagosodasra, kialvasra [nirvanaral
vezet.

Es mi ez a kozéput, szerzetesek, amelyre a
Beérkezett ratalalt, amely megnyitia a
szemeket és megvilagositjia az elmet, amely
nyugalomra, megismerésre, [P -~
megvildgosoddsra, kialvasra vezet? Tankerék. A kerék nyolc kiillsje a Nemes
Ez a nemes nyolcagu dsvény, ugymint ez: Nyolcdgi Osvény nyolc agat
helyes nézetek, helyes elhatdrozas, helyes szimbolizalja. Fajiian templom, Peking,
beszéd, helyes viselkedés, helyes életmad, Kina

helyes torekvés, helyes gondolkozds, helyes elmélyedés. Ez az a kozéput,
szerzetesek, amelyre a Beérkezett ratalalt, amely megnyitia a szemeket és
megvilagositja az elmét, amely nyugalomra, megismerésre, megvilagosoddasra,
kialvasra vezet."

A mah3djana tanitas eszményképét, a bodhiszattvat a bolcsesség €s az egyiittérzes jellemzi. A
bodhiszattva vildgi és mennyei utjan haladva kiilonféle erényeket K Z& & (szanszkritul
paramita) fejleszt ki, illetve gyakorol, ezek a nagylelkiiség (dana), az erkolcsi fegyelem
(szila), a tiirelem (khanti), az Oromteli erdfeszités (virja), a koncentracid (dhjana) és a
bolcsesség (pradzsnya).

13 A Tan kerekenek elinditasa



Mesterek és istenek

Minden buddhista iranyzat Buddhat tekinti alapitdjanak, de szerepe, jellege mar kiilonbozik

az egyes tanitdsokban.

Eletének — szamos legendat is tartalmazé — _

leirasa a Pali Kanonban talalhato, amit a
nyugati orszagokban is sokszor

feldolgoztak." Sziiletési neve Goétama [
Sziddhartha, és Lumbiniben sziiletett (ez a §

mai Nepal ¢és India hatdran talalhato). A

hagyomany szerint az indiai Sakja |

nemzetségbdl szarmazo herceg volt (innen
ered a Sdkjamuni jelz6, melynek jelentése:
boles, aki a Sadkja nemzetségbdl
szarmazik). Sziddhartha azonban — miutan
a legenddk szerint taldlkozott egy
oregemberrel, egy beteggel és latott egy
holttestet — raébredt, hogy a gazdagsag és

Sziddhartha  herceg taldalkozik a beteggel.
barlangok, Tatung, Kina.

Jiinkang

a pompa nem sziinteti meg a szenvedését. Kévetve az Indidban az azokban az id6kben (is)
elterjedt gyakorlatot, aszkétanak allt. Azonban a testi nélkiilozések sem vezettek a céljdhoz, a
szenvedés legyoézéséhez, igy felhagyott vele. Az irasok szerint Bodh-Gajaban (ma Eszak-
India), egy fa alatt iilve, meditacié kozben érte el a megvildgosodast, és érdemelte igy ki a
Buddha (Megvildgosodott) nevet. Elete soran vandorszerzetesként bejarta egész Eszak-Indiat,
sok kovetd csatlakozott hozza, akik a buddhista kozosségek elso tagjai lettek.'s

A théravada gyakorlok szerint az alapité alapvetden foldi ember és tanitd volt, egyediil nyerte
el a megvilagosodast, és ugyan szerzett f6ldontali képességeket is, de foldi halalakor végleg
eltdvozott. A théravada hivok tisztelete igy foleg Buddhara korlatozodik, mas szentek, istenek

tisztelete nem jellemzd.

14 Lasd példaul Hermann Hesse Sziddhartha cimii konyvét, és az ez alapjan késziilt Sziddhartha cimd filmet

(rendezdje Conrad Rooks)

15 Ehhez kapcsoloddan lasd Hugo Novotny tanulményét, mely harom fontos buddhista helyen (Bodh-Gaja,

Benaresz ¢s Nalanda) tett utazas tapasztalatair6l szol



A mahdjdna tanitdsok — a torténeti Buddha jelentdségét nem
vitatva — a Buddha transzcendens ¢s iddfeletti vonatkozésait
hangsulyozzak. A harom test = 5 (szanszkritul trikdja) tan
szerint a Buddha tobb forméban is létezik: az emberi
megjelenéséhez az elmilasnak kitett fizikai latszatteste f& 5
(nirmanakdja) kapcsolodik, az un. Tiszta Foldon levd
megvildgosodas- vagy oromtest R B (szambhégakdja) a
kultusz ¢és az éabrazolasok targya, mig a végsO valosaggal
azonos torvénytest ;A 5 (szanszkritul dharmakdja) a Buddha
abszolut természetét fejezi ki. A szobrokon a latszattestet a
Buddha lathato teste, az orOmtestet a test kisugarzasa mig a &3
torvénytestet a fej koriili kisugérzas jelképezi.

A Buddha mellett nagy szerepet adnak mas fels6bbrendii
lényeknek: a jelen Buddhija (Sékjamuni, ,,Torténeti =

Buddha”) mellett akar évezredekkel, évmilliokkal kordbban S@kfamuni —— Buddha. — Csingce
vagy a jovOben ¢l6 Buddhédk, transzcendens Buddhak templom, Hangcsou, Kina.
(példaul az Ot Irdany Buddhaja), bodhiszattvak, a tanitasok kiilonbozd vildgokban é16
védelmezo6i (vilagtajorok, kirdlyok, nem-emberi [ények).

A nagyszamu Buddha és bodhiszattva mellett a mahdjana kozmolégia is sokkal soksziniibb,
mint a théravada. A megtapasztalhaté foldi vilag mellett nagy szerepe van mas vildgoknak
(szanszkritul buddha-ksétra) is, igy példaul mennyorszagok, poklok, istenek vilaga, szellemek
vilaga. Ezek a kiilonb6zé 1ények, ,,vildgok™ lehetnek a meditacidos gyakorlatokban
megtapasztalt nem-mindennapi élmények (érzelmek, tudatszintek, tudatallapotok)
»leforditasai” is (ezzel kapcsolatos példakat lathatunk majd az Istenek, égi lények fejezetben).
A mahdjana kozmoldgia alakjai szolgalhatnak tovabba eszkozként a meditacidhoz, a
vizualizéacios gyakorlatokhoz is.'¢

16 Megjegyezziik, hogy sok buddhista — kiilondsen a théravadahoz vonzodé hivé és tudomanyos kutatdo —
clutasitja a vilagok, istenck tGlarad6é burjanzasat és visszalépésnek, eltévelyedésnek tartjak az 6si, ,.eredeti”
Buddha tanitasoktol.



A mahdjana vilagképet jol tiikrozi a Lotusz Szhtra kovetkezd részlete:

"[gy hallottam. Hajdan a Buddha Réadzsagrihdban tartézkodott a Keselyiihegyen,
tizenkétezer nagy szerzetes gyiilekezetével. Mind arhat volt: szennyezodéseiktol
megszabadultak, mar nem voltak a kaprazat foglyai, a célt (a nirvanat) maguk
szamara mar elérték, és a létezéshez valo minden kétodest eloldottak. Tudatukban
szabadok voltak.
Tovabba ott volt még kétezer személy, akiknek egy része még gyakorolt, masik
o része pedig mar nem. Tovabba ott
%5 volt  nyolcvanezer  mahdszattva
S bodhiszattva,  akik  a  legfelsébb
tokéletes megvilagosodottsag
allapotaban voltak, és azon a szinten,
8 ahonnan tobbé mdr nincs visszaesés.
S\ Mindegyikiik eljutott a dhdranik
ismeretéhez. A lelkesité tanhirdeto
beszédekben tehetségesek voltak. A
Torveny visszafordithatatlan kerekét
forgattak, a buddhdk ezreinek

mérhetetlen szdzait tisztelték, akiknek
Jelenet a Buddhaval és szamtalan bodhiszattvaval. segl'tségével a kiilo"nféle erények
Jiinkang barlangok, Tatung, Kina.

gvokereit  eliiltettek, és  akik
dllandoan dicsoitették oket. Mindegyikiik telve volt részvéttel, mélyen behatoltak a
buddha-bolcsességbe és egészen a Nagy Bélcsessegig jutottak, elérték a masik
partot. Neviik a mérhetetlen vilagban mindeniitt ismert volt, az élolények ezreinek
szamtalan szazait voltak képesek megszabaditani. Az ilyen mahdszattva
bodhiszattvak osszesen nyolcvanezren voltak.

Sakra Dévanamindra (,,Az Istenek Ura”) huszezer égi fia kiséretében szintén
jelen volt. Ott volt nyolc naga kiraly ezrek szdzait kitevo kiséretével, négy kimnara
kiraly ezrek szdzait kitevo kiséretével, négy gandharva kiraly, mindegyik ezrek
szdzait kitevo kiséretével. Ott volt négy aszura kiraly, mindegyik ezrek szdzait
kitevo kiséretével, négy garuda kiraly, mindegyik ezrek szdzait kitevo kiséretével.
Adzsatasatru magadhai kirdly is jelen volt ezrek szazait kitevo ember kiséretével.
Mindannyian tiszteletiiket fejezték ki a Buddha labai elott, majd visszahuzodtak és
letiltek oldalra.”"

17 Lotusz Szutra. 1. fejezet.



A transzcendentalis tapasztalat a kinai buddhizmusban

Buddhizmus a mai Kinaban

Ahogy az a korabbi fejezetekben remélhetdleg lathatova valt, a buddhizmus tanitoi és hivédi a
torténelem folyaman folyamatosan, kiilonbozd utakon keresték az utat a transzcendentalis
tapasztalatok és a cél eléréséhez. Ez a keresés természetesen a kinai buddhizmusra is
jellemzd, és véleményem szerint a tapasztalatokhoz kapcsolodd utaldsok megjelennek a
buddhista tanitasi iskolakban, a szentiratokban, a szent terek (templomok kialakitasdban) és a
szent 1ényekben (istenekben).

Eloljaréban egy rovid bevezetd a kinai buddhizmusrol.
A buddhizmus %2 (focsiao) az idészamitasunk szerinti I. évszazadban, kériilbeliil 2000 éve
jelent meg Kinaban. Egyes korokban érezhetden erdsebb volt a kapcsolata a transzcendentalis
tapasztalattal, mas korokban inkabb vilagi szempontok keriilnek el6térbe. A buddhizmus
kapcsolat- és intézményrendszere is id6rél iddre valtozott: néha jelentds allami/politikai
tamogatast kap (mint példaul a Tang korban), néha komoly lild6zést szenved el (mint az
1960-as, 70-es években). Egyes korokban komoly szervezettséggel, nagy intézményekkel
(kolostorok, iskolak, akar gazdasagi szervezetek) rendelkezett, masokban legfeljebb
vandorszerzetesek, erdei remeték képviselték, akik kozott nem volt szoros kapcsolat,
egytittmikodeés.
A buddhizmus Kindban soha nem volt egyeduralkod6 vallas, a transzcendentalis tapasztalat a
buddhizmuson kiviil mas vallasokban is kifejezddott és kifejez6dik ma is, kiilondsen a mar
korabban megjelent konfucianus 1% #{ (zsucsiao) és taoista 78 # (taocsiao) tanokon,
gyakorlatokon keresztiil is. A buddhizmus, a konfucianizmus és a taoizmus mindig is hatott és
jelenleg is hat egymadsra, a tanitdsok, a gyakorlatok, a ritusok, az istenek sokszor
Osszekeveredtek.
Kina 1950 6ta a kommunista elveket tekinti
kozponti  ideoldgidjanak, ami alapvetden r
materialista  elveket wvall, ¢és gy a
vallasgyakorldsnak, a spiritudlis tapasztalatnak
nem tulajdonit nagy szerepet. A 60-as, 70-es '
években, a Kulturalis Forradalom idején &
minden vallast, igy a buddhizmust is iildozték, §
szamtalan  templomot  bezartak,  tobbet |
leromboltak vagy vildgi célokra hasznaltak, a
szerzeteseket megoltek vagy vilagi életre
kényszeritették. A 70-es évek végétdl enyhiilt a
vallasellenesség: a vallasgyakorlést
engedélyezik, illetve tdmogatjdk az 6t elismert : - o
vallas (buddhizmus, taoizmus, iszlam, 2ug’dhzsta templom a felhokgrc?lok drnyékaban.
) , . . . singan templom, Shanghaj, Kina.
protestantizmus ¢és katolicizmus) szerzeteseinek
munkdjat, és — mint a ,,kulturalis 6rokség” védelmét — jra tdmogatni kezdtek és felyjitottak a
templomokat. A vallasi élet erdsen fellendiil, de szigoruan allami ellenérzés alatt miikodik.
Utazasaim alatt a vallasi élet kiilonb6zé mélységli megnyilvanulédsaival talalkoztam: egyes
templomokban jo hangulati kozdsséget, gyakorlokat taldltam, mas templomok spiritudlis
szempontbdl formalis, inkabb turisztikai, kulturalis kozpontokként mikodtek, illetve taldltam
elhanyagolt, elhagyott, a szent formaitél megfosztott templomokat is.




Kindban a kinai buddhizmusnak harom 4gat kiilonboztetik meg. A Kinaban uralkodo
mahajana hitrendszert Kindban ,kinai nyelvii buddhizmusnak” > & % 8 20 (hanjiihszi-
focsiao) nevezik. A | tibeti nyelvii buddhizmus” 718 % H 2 (cangjiihszi-focsiao), azaz tibeti
buddhizmus gyakorlatilag egyeduralkodd6 a ma a Kinai Népkoztarsasag részét képezd
Tibetben és Bels6 Mongolidban, és elszorva jelen van Kina nagy részén (a vadzsrajana
gyakorlatok azonban Tibeten kivill nem jellemzoek). Kina délnyugati részén egyes
nemzetiségek a ,,pali nyelvii buddhizmus” B F & % % 2 (balijiihszi-focsiao) — azaz a
théravada — irdnyzatot kovetik.

Buddhista tanitasi iskolak Kinaban

Kinaban is szdmos tanitd és kozosség foglalkozott a ,,bolcsesség” elérésével, a valosag és a
tudati miikodés vizsgalataval, a tudati korldtok megsziintetésének modjaval. A tanulmany
témai szempontjabol a szamos tanitas koziil a Kozéput, a Csak-tudat és a buddha-természet
tanok érdekesek. Ezek, bar indiai eredetlick, Kinaban is nagy szerepet kaptak a torténelem
folyaman.

Eloljaréban érdemes megemliteni, hogy a kinai buddhizmuson beliil nagyon nagy szamu
tanitd és kozdsség miikodott. Az iskoldk” >R (cung) elkiilonitése nem egyértelmil.
Altalanosan ismert példdul a kinai torténetirok altal az évszazadok soran hasznalt
csoportositasa (példaul Mennyei Terasz, Viragfiizér, Csan, Tiszta Fold), de kétséges, hogy
ezek az iskoldk tagjai a torténelem folyamédn mindennapi életiikben, illetve tanitasaikban
milyen mértékben kiiloniiltek el egymastol. Az bizonyos, hogy a kiilonb6z6 iskoldk a
kiilonb6zé  torténelmi  pillanatokban  kiilonb6zé  intenzitdssal —mikodtek, illetve
osszekeveredtek. A mahajanan beliil ma Kindban a Csan f# és a Tiszta Fold & &
tanitasoknak van a legnagyobb szerepe, de a korabbi iskoldk tanitdsai is hatnak a fennmaradt,
altaluk épitett templomokon és targyakon (kiilondsen a szobrokon) keresztiil.

A Tiszta Fold tanitdsok Amitofohoz, a Mennyei Terasz a Lotusz Szutrdhoz, a Viragfiizér
iskola a Virdgfiizér Szutradhoz kothetd, igy a tanitdsokat az ezekrdl szolo fejezetekben
mutatom be. A tovabbiakban a Csan iskola mellett a vizsgalt témakhoz leginkabb kapcsolodo
Ko6zéput, Csak-Tudat és Buddha-természet tanitdsokat mutatom be réviden.

A Csan # a szanszkrit dhjana (meditacié vagy mediticios szint) sz6 kinai irasjegye, innen
nyerte nevét ez az iranyzat. A Csan buddhizmuson beliil szamos iskolat kiilonboztetnek meg,
akik tanitdsaikban, gyakorlataikban is jelentdsen kiilonbozhettek egymastol. A Csan
buddhizmust gyakrabban jellemzik a szent iratok tanulmédnyozasanak elutasitasa, a kozvetlen
gyakorlas ¢és tapasztalatszerzés eldtérbe helyezése, a szélsdségesen viselkedd tanitok
tisztelete. A kozvetlen tapasztalatszerzés itja a meditacid. Fontos szereppel bir az tgynevezett
kungan /a2 (sz6 szerint nyilvanos feljegyzés)'s illetve az ezeken vald meditacid. A kungan
rovid beszélgetés egy tanitvany és tanitd kozott, amik a tanitvany megvilagosodasdhoz
vezettek:

18 A nyugati orszagokban és Magyarorszagon is a kungan japan kiejtése, a kdan terjedt el



7. Dszosu elmosatja a talat

., Egy szerzetes igy szolt Dzsosuhoz:

— Most léptem be a kolostorba, kérlek tanits engem!

— Megetted mar a rizskasadat? — kérdezte Dzsosu.

— Igen, meg — felelte a szerzetes.

— Akkor a legjobb, ha elmosod a tdlat — mondta neki Dzsosu.
Ezzel a szerzetes elnyerte a vilagossagot.”

29. A tudat mozog

A szél lobogtatta a templomi zdszlot. Ket szerzetes elkezdett vitatkozni rajta. Az egyik
azt allitotta, hogy a zdszlo mozog, a masik azt, hogy a szél mozog. Hosszan vitatkoztak,
de nem tudtak megegyezésre jutni. A Hatodik Patriarka a kévetkezéket mondta nekik:

— Nem a szél az, ami mozog, nem a zaszIo az, ami mozog. A ti tudatotok az, ami mozog.

A két szerzetes megszégyeniilt. ”’*°

A hagyomany az irdnyzat kinai torténetét a VI. szazadig, a kozép-dzsiai vagy indiai
Bodhidharma g% EE (Putitamo) munkassagaig, mig a tudomanyos kutatok a VII. szazad
végén ¢élt Huj Neng H &t életéig vezetik vissza. A Csan buddhizmus mas azsiai orszagokban
(Japan, Korea, Dél-kelet Azsia) is elterjedt és nagy szerepet kapott a torténelmiik folyaman.»
Japan kozvetitéssel terjedt el Nyugat-Eurdpaban és az Egyesiilt Allamokban, ahol a %
irasjegy japan kiejtésebdl eredd névvel (,,Zen”) valt ismertté.

A Kozéput F 81 B (csungkuancsien, szanszkritul madhjamaka) tanitas eredete a tudomany
szerint az indiai Nagardzsuna FEfif (Lung Su) tevékenységéig és miiveiig vezethetd vissza, aki
feltehetdéen az 1. sz. II-IIl szdzadban é€lt. A hagyomany Vensu (Mandzsusri) istennek
tulajdonitja a tanitds eredetét. A KozEéput tanitds szerint a tapasztalt jelenségeknek £ (fa,
szanszkritul dharma,) nincsen ,,Ontermészete” H4: (cehszing, szanszkritul szvabhdba), ez az
ontermészet iires 25 (kong, szanszkritul sunja). A jelenségek létezésének elutasitdsa miatt a
madhjamaka tanitokat gyakran vadoltak, vadoljak nihilizmussal. Ennek vadjat azzal utasitjak
vissza, hogy nem tagad és nem is allit semmit, mivel a negativ és pozitiv itéletek a valosag
1gazi természetét nem tudjak visszaadni.

A madhjamaka tanitasok jelentds hatast gyakoroltak az indiai gondolkodasra, nagy szerepet
jatszottak €s jatszanak ma is a kinai és tibeti buddhista gondolkodasban. Kindban a Harom
Ertekezés = (szanlun) iskola volt a madhjamaka tanitasok kifejezddése. Az iskola a IV-VII.
szdzad kozott milkodhetett. Kétséges, hogy a multban mennyiben alkottak elkiiloniilt
kozosségeket, és ma mdar csak a miiveiken keresztiil hatnak. Legfontosabb képviseldje
egyrészt a hires, Kézép-Azsiébél szarmaz6 forditd, Kumaradzsiva JEEE ¢ (1, valamint Szeng
Csao fig2& ¢és Csi Cang & (549-623).

19 Mahdkasjapa mosolya. Zen koangyiijtemény
20 A Csan Japanban torténd elterjedésérdl és a Csan/Zen tanitasokrol lasd Juan Espinoza tanulményét Eihei
Dogenrdl, aki a XIII. szazadban elterjesztette a csan tanitdsokat Japanban



Csi-cang A két igazsag jelentése i W (Erdiji) cimi rovid értekezésében igy magyarazza az
liresség egyre mélyebb szintjeit:

LA két igazsag harom szintje a fokrol fokra torténd tagadas elvét képviseli,
miként a vaz épitése a foldrol kezdodik. Miért? A koznapi emberek azt mondjdk,
hogy a dharmak (jelenségek — a ford. megjegyzése) valojaban birnak léttel,
anélkiil, hogy felismernék, nem birnak semmivel. Ennélfogva Buddha kifejtette
szamukra azt a tanitast, hogy a dharmak végso soron iiresek.

Amikor arrol van szo, hogy a dharmak léttel birnak, a kéznapi emberek mondjak
ezt. Ez a vilagi igazsag, a koznapi emberek igazsiga. A szentek és bolcsek
azonban valoban tudjak, hogy a dharmak természetiiket tekintve iiresek. Ez az
abszolut igazsag, a bolcsek igazsaga. A [vilagi és abszolut igazsag] elvét azért
[tanitotta], hogy az embereket képessé tegye elorehaladni a vilagitol az abszolut
felé, hogy lemondjanak a kéznapi ember [igazsagarol], és elfogadjak a bolcsét.
Ez az oka a kettds igazsag elso szintjének kifejtésének.”

,Eztan jon a masodik szakasz, amely elmagyardzza, hogy a lét és nemlét
egyarant a vilagi igazsaghoz tartozik, mig a nem-kettoség [sem nem lét, sem nem
nemlét] az abszolut igazsaghoz. Ez ravilagit arra, hogy a lét és nemlét két veglet,
egyik a 1ét, a mdsik a nemlét. Es tovabb, az dllandésdg és az dallandétlansag, a
szamszdra és nirvana egyarant véglet. Az abszolut és vilagi, a szamszara és
nirvana ket-két véglet, ezért ez a vilagi igazsag. A sem nem abszolut, sem nem
vilagi és a sem nem szamszara és sem nem nirvana a kettoség nélkiili kozépso ut.
Ez az abszolut igazsag.”

, Eztan jon a harmadik szakasz, amelyben a kettoség és nem kettéség a vilagi
igazsag, mig a sem nem kettoség, sem nem nem-kettoség a legmagasabb igazsag.
Az elozoekben elmagyaraztuk, hogy a vilagi és abszolut, a szamszara és nirvana
ket véglet. Egyoldalusaguk miatt ez a vilagi igazsag. A sem nem abszolut, sem
nem vilagi és a sem nem szamszdara és sem nem nirvana a kettoség nélkiili
kozépso ut pedig az abszolut igazsag. De ez szintén két véglet. Miért? A kettoség
egyoldalu, a nem-kettoség kozépso. De az egyoldalusag is véglet és a kozépen
levés is. Mivel két véglet, ezért a vilagi igazsagnak hivjak. Csak a sem nem
egyoldalusdagot sem nem kozépen levést tekinthetjiik kozépso utnak vagy abszolut
igazsagnak.

A csak-tudat MEF (Vejsi) vagy jogacsara Hfil1T)K tanitas érdeklddésének kdzéppontjaban is
pszichologiai, filozéfiai kérdések allnak. A meditacio (,,joga”) soran elért transzcendentélis
tapasztalatokat probaljak rendszerbe illeszteni, kdzéppontjaban a ,tudat” vagy ,,tudatossag”
#  (si, szanszkritul csitta vagy vidzsnydna) vizsgalata 4ll. Az iskola alapitdjanak
tudomanyosan a kb. az i. sz. IV. szdzadban élt indiai Aszangat G& (Vu-cso) tekintik. A
hagyomany szerint Aszanga Maitréja boddhiszattvatol kapta az inspiraciot. Kiemelkedd indiai
képviseldi még Vaszubandhu tH#7, Sthiramati Z2 és Dharmapala 5% )%.

A jogécsara tanitasait az aldbbiakban foglalhatjuk 6ssze:

* a megismerés targyai (igy példaul kiilsének érzékelt targyak) végsé soron
megismerhetetlenek vagy nem is rendelkeznek onvald természettel, folyamatosan
aramlanak, keletkeznek ¢és megsziinnek. Hibasan tulajdonitunk kiilonb6zd
mindségeket a kiilonbozo jelenségeknek,

* az ¢észleld alany és az észlelt targy nem szétvalaszthatod, egységet, strukturat alkot,
hibés a kettdé megkiilonboztetése. A ,,tudatossag” az alany-targy viszonyon tul van,

21 Hamar Imre. 4 kinai buddhizmus torténete.



* a tudatossagnak tobb szintjét (altaldban nyolcat, de néha hetet vagy kilencet)
kiilonbozteti meg: az Ot érzékszervi tudatossag, az elme-tudatossag (szanszkritul
mano-vidzsnydna), a szennyezett tudatossdg (manasz-vidzsnyana), mig végil a
nyolcadik az aldja-tudatossag.? Az érzékszervi, az elme- és a szennyezett tudatossag
felelos az alany-targy illuzorikus viszony fennmaradéasaért és a létforgatagban vald
ujjasziletésért. A legfelsd szinten egy végso tudatossag all, ez a megszabadulas, a
,buddhasag” forrasa,

* avégso ellobbanastol tudati természetli jelenségek valasztanak el. A megvilagosodas
szellemi gyakorlatokkal, a tudat megismerése és megtisztitdsa révén valosithaté meg,

* a legfelsé tudatossag, illetve a végsd ellobbanastol elvalasztd valdtlan képzelgés
(szanszkritul abhutaparikalpa) rendelkezik onvalo 1étezéssel.

Egy masik tanitds, a buddha-természet® tana szerint 1étezik egy alapvetd buddha-természet,
ami lényegi, valtozatlan és mozdulatlan. A buddha-természet minden 1ényben benne rejlik, de
csak Buddha és a fejlett bodhiszattvak szamdéra ismerhetdé meg. A kozonséges emberek,
akiknél ezt a buddha-természet szennyezddéseket tartalmaz (de nem megsziintetve annak
alapvetd fényességét, tisztasagat), a tathdgatagarbha felfoghatatlan, transzcendens. A buddha-
természet teszi lehetové, hogy minden 1ény elérje a megvilagosodast.

Indidban a csak-tudat és a buddha-természet
tanitasok egymastol elkiiloniilve alakultak ki,
Kindban azonban egy idOben érkeztek meg. A
kinai tanitoknak ezért nagy erdfeszitéseket kellett
tennitik, hogy 0Osszehangoljdk az  aldja-
tudatossagrol és a buddha-természetrdl szolo
tanitasokat, a tanitdsok nagymértékben Ossze is
mosodtak. A csak-tudat és a buddha-természet
tanitasok példaul a Tiz szint 7% (Tilun) és a
Jelenségek Természete ;%48 (Fahsziang) iskolak
keretében jelentek meg az i. sz. VI-VIL
szdzadban. Legismertebb képviseldik egyrészt a
Kindban ¢élt indiai szerzetesek, Bodhirucsi = 58 Nagy Lid Pagoda, Hszian, Kina. Felichetden it
/ﬁﬁ, Ratnamati ) IBEE$E és Paramartha (Eﬁﬁi taroltak a Hsziian-cang dltal Kindba hozott
Csen-ti), valamint a legendas indiai utazdsa miatt buddhista irasokat.

ma is nemzeti hosként tisztelt szerzetes, Hszlian-

cang 2 Z£, illetve Kuj-csi &, A csak-tudat és a buddha-természet tanitdsait gyakran érte,
éri az a vad, kiilonosen a madhjamaka tanitok részérdl, hogy a tudatot és féleg az aldja-
tudatossagot 0nallo természettel ruhazza fel, és igy ellentmondasba keriil mas, Buddhanak
tulajdonitott liresség tanitdssal, igy kiilondosen A Tokéletesség Bolcsessége Szutrak
tanitasaval.

22 A jogacsara alapfogalmait a kiilonbozd tanitok kiilonbozoképpen forditjak magyarra. A szanszkrit csitta,
vidzsnydna szo6t tudatnak és tudatossdgnak is forditjdk. Az alaja-vidzsnyana forditasa altalaban tarhéz-tudat,
raktar-tudat, raktarozo-tudat, utalva arra, hogy ez a tudat raktarozza a jovébeli jelenségek csirdit, karma-magjait.
Mas szerz6k magyardzataibol az otthon-tudatossag forditas kdvetkezik (1asd pl. Him-alaja, a Ho otthona).

23 Szanszkritul tathadgatagarbha vagy buddha-dhatu. A Tathdgata Magasztost jelent, Buddha egyik
megnevezése/cime, mig a garbha két jelentést is hordoz: embrié vagy anyaméh. Kinaiul két mdédon emlitik,
egyrészt U1K zsu-laj-cang, buddha-tarhaz vagy {#1% fo-hszing, buddha-természet. Jelen tanulmanyban mi a
buddha-természet forditast hasznaljuk.



A Lankavatara Szatra ezt mondja a kiilonb6z6 tudatossagokrol (itt ,,tudatokként™ forditva):

,»9Z0lt a Magasztos:

- Mahamati, az elme-tudat az ok és tamaszték, ebbol ered a (tobbi) hét tudat.
Tovabba, Mahamati, az elme-tudat ugy tartjia fenn miikodését, hogy
megkiilonbozteti a targyak vilagat, kétodni kezd hozzdjuk, és a sokféle benyomas
utjan tapldlja a tarhaz-tudatot. Az elme az én s az ehhez tartozok képzete nyoman
fejlodik ki, kotoédik hozza, és gondolkodik felble. Nincs sajdt teste, nincsenek sajat
jellegei. Oka és tamasztéka a tarhaz-tudat. Mivel a vilagot - ami csak-tudat -
valosagosnak képzelik az emberek, s hozza, mint ilyenhez kotédnek, ezért az egész
tudat-rendszer kélcsonds feltétel-viszonyban bontakozik ki.

Mahdmati, a tudatbol megnyilvanult vilag olyan, mint az ocean hullamai,
felkorbacsolja a érzékvilag szele, kibontakozik, és szétoszlik ujra. Mahdamati, ha
az ember az elme-tudattol megszabadul, megszabadul a (t6bbi) hét tudattol is.
Megmondatott: Nem lépek be az ellobbandsba a lét, a tett, az egyedi jellegek
révén. Akkor lépek be az ellobbanasba, ha a megkiilonboztetés okozta tudat
megszunik.

Az elme (az elme-tudattal) mint okdval és tamasztékaval tudja hasznositani
magat. Az (elme-)tudat miikédteti a gondolatokat, s a gondolatok tamasztékul
szolgadlnak a szamdra. Mint a hatalmas, kiszaradt viz, amelyen nem kélnek (t6bbé)
hullamok, a tudat-formak megsziinnek tevékenykedni, ha (az elme-tudat)
megsemmistilt. "%

Buddhista szentiratok Kindban

A kinai buddhizmus 2000 éves torténete alatt 6ridsi mennyiségii és terjedelmii kinai nyelvii
buddhista irodalom jott 1étre, ami a transzcendentalis tapasztalat, a ,,bolcsesség” elérését
kivanta segiteni. Ezek egy része eredetileg mas nyelvii szatrak £ (csing) leforditdsa, mas
része mar Kinaban irodott.

A torténelem soran kiilonboz0 ,.hivatalos” (kanonikus) gyiijteményeket készitettek beldliik, a
jelenleg leginkdbb hasznalt a szdzkotetes Taiso kiadas, amit 1924 és 1934 kozott adtak ki. Ez
a Harmaskosar miivei mellett rengeteg mahdjana szltrat tartalmaz, de szerepelnek benne
vadzsrajana irasok, szOvegmagyarazatok, de képek is. Az aldbbiakban néhany alapvetd,
Kinaban ismert, gyakran idézett mahdjana szatrat emelek ki.

24 Tenigl-Takacs Laszld. A jogacsara filozofiaja. Az aldja vidzsnyana forditasa itt “tarhdz-tudat”, a mano-
vidzsnyéana forditasa “elme-tudat”.



A Bolcsesség Tokéletessége Szitra fi% %5 K 8% (szanszkritul Pradzsnydparamita Szitra) a
mahdjéna legismertebb irdsa, iskoldkon ativeld népszertiségnek orvend. Tobb, kiilonbozd
hosszusagu valtozata maradt fenn (300-t6l a 100.000 verset tartalmazé szovegig), Nyugaton a

T =
A Sziv Szutra falba vésett szovege. Lingjin templom,
Hangcsou, Kina

rovid, 300 verses valtozata ismert
leginkabb, Gyémant Szitra néven. A szltra
kozponti  mondanivaldja, hogy  aki
megvilagosodasra torekszik, annak el kell
engednie a hitét a dolgok 1étezésében, igy a

y 1étallapotok (példaul a Nirvana vagy a

megvilagosodéas) vagy a tudati fogalmak
(az én, 1ény, 1élek, egyéniség) létezésében
is. A szutra kimondja, hogy ez a tanitas az
egyetlen igaz tanitds, és ez hétkdznapi

Bl ¢sszel nem felfoghato €s nem atadhato. A

Bolcsesség Tokéletessége Szive Szutra
vagy roviden Sziv Szatra /O & (Hszin
Csing) a Bolcsesség Tokéletessége Szitra
tanitdsanak rovid szintézise (,,szive”). A

egyik legnépszeriibb szutra, szerzetesek és

a vilagi hivok rendszeresen ismétlik és éneklik a kiillonb6z6 szertartdsok alatt. Az 4 valdsdg
keresése: érzékelt vilag, tudat, tudatallapotok fejezet tartalmazza a Sziv Szutra egy részletét.

4= S

A J6 Térvény Fehérlotuszanak Vezérfonala Sziitra vagy roviden Lotusz Szatra ¥ 77 3 5= 4K

(szanszkritul  Szaddharmapundarika  Szutra)
jelenleg ismert

szoveggylijteménynek tekinthetd, a szoveg kiilonb6zd részei
eltérd idépontokban keletkeztek. Az iras legrégebbi részei az
idészamitasunk kezdete eldtt kétszdz koriil, a legfiatalabb
fejezetei pedig az idészamitdsunk kezdete utdni masodik
¢vszazad koriil sziilethettek. A Lotusz Szutra legfontosabb

véleménye szerint

tanitasai:

* Buddha iigyes eszkozokkel (updja) €1t a tanitas soran,
a tanitdsait mindig az adott tanitvany képességeihez,
megvilagosodasi szintjéhez igazitotta;
kiilonb6z6 utakat is mutatott, csak egy ut, a tokéletes

megvilagosodas létezik,

ha latszolag

a kutatok
formajaban

+ a Buddha nem halt meg, hanem folyamatosan létezik,

létezett a multban és l1étezik majd a jovOben is; haldla is gg
csak egy tligyes eszkdz, hogy erdsitse a tanitvanyok

torekvését a megvildgosodas felé,

Harang a Lotusz Szutra szovegével.
Csingce templom, Hangcsou, Kina.

* a Lotusz Szutra olvasasa, recitdldsa még nagyon

sulyos biindket is jovatehet,

* a tanitds érdekében a testi dldozatoktdl sem kell visszariadni (a Lotusz Szitra egyik
fejezetében a megvilagosodds érdekében a késdbbi Gyodgyitdé Buddha testének az

elégetésétdl sem riadt vissza).

A szitraban nagy szerepet kap még Kuanjin, egy teljes fejezetet szenteltek az 6 dicsoitésére,

hatalménak, jotetteinek bemutatdsara.



A Létusz Szutra tanulmanyozasara szamos iskola szervezddott a torténelem folyaman, illetve
miikodik ma is. Kindban a Mennyei Terasz X & (Tientaj) iskola helyezte kdzéppontba a
Létusz Szhtrat. Az iskola neve az alapitd, Cse Ji £ &8 hegyvidéki lakohelyének nevébél ered,
az iskola a VI-IX. szdzad kozott mikodott. A Lotusz Szatra Kina mellett nagy hatést
gyakorolt Japanban (Tendai és Nicsiren néven) és Koredban is. A Nicsiren iskola tanitdsa
példaul az egész vilagban elterjedt és a mai napig aktiv.

A Viragfiizér Szutra =t fgg 48 (szanszkritul Avatamszaka Szutra), misztikus, szuggesztiv
nyelvezeti Oriasi szhtragylijtemény. A szitragylijteményt feltehetéen Kozép-Azsiaban,
Khotanban allitottak Ossze. A kinai Viragfiizér %% /g (Huajen) iskola a VII-IX. szazad kozott
miikodott, és a Viragfiizér Szltra tanulmanyozéasara helyezte a hangsulyt. A torténelem
folyaman a Viragflizér Szutra csoportos recitdldsa a kinai vilagi hivék korében is nagy
fontossagot kapott. Az iskola tanitasai Japanban és Koredban is elterjedtek.

Az Avatamszaka gylijtemény két fejezete, a Tiz Szint és a Belépés a Dharma Birodalmaba
kiilonosen nagy jelentdséget kapott, ezek 6nallo szovegként is elterjedtek. A Tiz Szint Szutra
+# 5 (szanszkritul Dasabhumika szutra, kinaiul Si ti csing) a bodhiszattva életit (és igy a
megvilagosodas) tiz 1épcsdjét irja le. A Belépés a Dharma Birodalmaba A ;% 57 (szanszkritul
Gandavjuha szutra, kinaiul Zsu fa csie) pedig Szudhana, egy megvildgosodast keresd fiu
torténetét irja le. Szudhana Mandzsusri segitségével zarandoklatra indul, utazasa sordn tobb
mint 6tven mestertdl (akdr Buddhaktol, mint Maitréja vagy Szamanthabhadra, akéar egy
prostitualttol) kap tanitdsokat.

A Szigetre Erkezés Szutra #2{14% (szanszkritul Lankavatara Szitra) feltehetden a keletkezése
idején (az i.e. I. szazadban) érvényes mahdjana tanitdsokat kivanta dsszefoglalni. Elsésorban a
korabban mar bemutatott jogacsara ¢és a buddha-természet tanitasokat tartalmazza.

Szent terek és szent lények

A transzcendentalis tapasztalatok megszerzésének egyik legfontosabb helyszinei Kinaban is a
templomok.

A templomok kialakitasa €és a benne taladlhato targyak (szobrok, természeti targyak, stb.) mind
segitséget nyUjthatnak a tapasztalatok eléréséhez, illetve olyan ,,jelek”, amik a tapasztalatra
utalnak. A kiilonbozé templomok bejardsa sordn azt tapasztaltam, hogy a belsé teriik
kialakitasa nagy hasonlosagot mutat. A latogatdsok eredményeként szamomra a tapasztalat
megszerzésének alabbi ,,idealis” folyamata rajzolodott ki:

A templom keritése vagy fala valasztja el a mindennapi teret a szent tértol. Csak a
kapun keresztiil lehet bejutni. Felkésziiletleniil, nem megfelelo elokészitéssel a
szent tér nem hogy segitséget nem jelent, de inkabb hatraltatia a megvilagosodast.

A kapun keresztiil lehet csak belépni a szent térbe. A kapuban a harcos, ijeszto
kinézetii vilagtdajorok és Vejtu gondoskodnak rola, hogy gyakorlo a vilagi
gondokat hatrahagyhassa, a kiilso és belsé déemonoktol megszabaduljon.

A kapuban vagy a kapu utani épiiletben tiszteletet mutat Milé-nek, aki a jovobeli
boldogsag és megszabadulds igéretét hordozza.



A latogato ezutan szamos udvaron, kapun és épiileten halad keresztiil. Minden
udvaron fiistolovel a kezében meghajol a négy égtdj felé, imadsdagot mormolva. Az
éptiletekben minden szobor elott imadkozik, haromszor leborul. A pagoddakat
balrol jobbra haladva koriiljarja. A kozos szertartasok alatt is sok szamos
leborulast, felallast vagy jarast végez. Mindehhez iitemes zene és mantrak
ismételgetése tartozik. A testi erdfeszités, a koncentracio megvaltozott
tudatallapotot, transzallapotot idez elo.

A templom belsejében, az udvarokon és az épiiletekben megszemléli a
tanitasokhoz kapcsolodo targyakat, szimbolumokat. Koriiljarja a pagodakat,
szemléli a mesterséges to tiikrét, iildogél a to partjan vagy belsejében levo
éptiletbe, megszemléli a sziklakat és elolvassa a sziklakra irt idézeteket. Mindezek
segitenek abban, hogy a tanitasokra, a megvilagosodasra koncentralhasson.

A gyakorlo a templom fotengelye mentén halad észak, a templom ,,belseje” felé.
Ekézben tobb épiileten is keresztiilhalad, amiket istenségek szobrai, festmények
diszitenek. A mult, a jelen és a jovo Buddhain valo elmélkedés kitagitia az idobeli
horizontot, csokkentve az én szerepét. A bodhiszattva erényeket (bolcsesség,
egylittéerzés,  gyogyitdas) jelképezo istenségek elotti  tiszteletadas — sordn
megerositheti magat mindezekben az erényekben, kérheti a segitségiiket, halat
mutathat feléjiik. A latogatas végallomasa a belso kozpont, a megszabadulds
elérése, amit a fizikai térben a templom féépiilete jelképez, ahol a Tanitds szive, a
megvilagosodast jelképezé Buddha szobra(i) elott teheti tiszteletét.

Ez az idealis folyamat csak ritkan érvényesiil a mai templomokban. Az épitészeti kialakitas és
az ¢épiiletek, szobrok elhelyezése az id6k soran valtozott, a mai elrendezés nem minden
esetben tlikroz 6si hagyomanyokat.>> A pénz- és a figyelem hianya, valamint a modern vilag
turizmushoz kapcsolddo igényei is sokszor eltorzitjdk a templomok elrendezését, az épiiletek
¢s az udvarok funkcioéit: igy példaul régebben nagy teriileten fekvo kolostor egy joval kisebb
terlileten kénytelen miikddni, egyes épiiletekbe ajandékboltokat telepitenek, egyes udvarokat
parkolonak alakitottak at.

A tovabbiakban részletesebben bemutatom a templomok felépitését és a kinai buddhista
isteneket.

25 Példaul a Négy Mennyei Kiraly, a négy vilagtdj 6rzéjének szobrai eredetileg a f6épiiletben helyezkedtek el, a
legfontosabb istenek védelmezdiként. Szerepiik a Tang korban valtozott meg, ekkor keriiltek az elécsarnok
épiiletébe. Mi-16 Putaj szobra a XIV. szazadtol keriilt az eldcsarnokba.



A templomok felépitése

Kindban a ,templomok” nem egy, hanem
tobb, meghatarozott rend szerint elhelyezett
¢épiiletbdl  allnak, az épiileteket udvarok
valasztjak el egymastol. A tér alapjat egy
észak-dél  irdnyt  tengely  jelenti, a
legfontosabb épiiletek (kisebb templomoknal
két épiilet, nagyobbaknal akar 4-5 is) ezen a
tengelyen helyezkednek el ugy, hogy az
épiiletek a tengelyre szimmetrikusak. A
bejarat a déli oldalon talalhatd. Az udvarokon
kisebb épiileteket, ¢és kiillonb6zd vallasi
eszkozoket, szimbolumokat helyeznek el.

A tengellyel parhuzamosan elhelyezkedd
épiileteknek a funkcidja nagy valtozatossagot
mutat: van, ahol ezeket az ¢épiiletek a
szerzetesek szallasaiként, kiszolgalo
épiiletekként szolgdlnak. A nagyobb templomokban ezekben az épiiletekben is kegytargyakat,
kiilonboz6 istenszobrokat tartanak. Féleg nagyobb kolostorok esetén a szerzetesek lakhelyei
¢s a kiszolgalo épiiletek nem a fétengely oldalan, hanem attdl elkiilonitve, kiilon teriileten
helyezkednek el.

i e
A Jungho (Lama) templom alaprajza. Peking, Kina.

A fétengely épiiletei

Az elso épiilet a kapu, ami az észak-déli tengely déli oldalan helyezkedik el. A kapu vélasztja
el egymastol a vilagi és a szent teret. Egy, hdrom vagy 6t nyildsa van, ezeken keresztiil lehet
belépni a templom teriiletére.

A fotengely két oldalan, szimmetrikus elhelyezésben,
a bejarattol nem messze helyezkedik el két ,,torony”, a
Dob torony %1% a keleti (jobb) és a Harangtorony §#
 a nyugati (bal) oldalon. A tornyok négyzet
alaprajzi kétszintes épiiletek. A Harangtorony ¢€s a
Dobtorony elnevezésiiknek megfeleléen harangot,
illetve dobot rejtenek magukban. A harangot altalaban
valamelyik szutra szovege disziti.

A kapu utan a kovetkezd, a tengelyen elhelyezkedd
mmmmmIm e ¢piilet a Négy Mennyei Kiraly Csarnoka K - %
él,nKZanghszmo templom kapuja. Kuangcsou, (egyes, foleg kisebb templomokban a kapu és a Négy

Mennyei Kirdly Csarnoka egy épiiletet alkot). Az
elécsarnokban talalhatd a Négy Mennyei Kirdly szobra (jobb és bal oldalon kettd-kettd), az 6
feladatuk megvédeni a templomot a gonosz erdktdl, szellemektdl. Az épiiletben taldlhatdo még
Putaj Milo abrazolasa, ami dél felé (tehat a kapu vagy a kiilsd vilag felé¢), mig Vejtu szobra,
ami a templom belseje fel¢ fordul.

s




A fotengelyen ezutan elhelyezkedd épiiletek
szama ¢és a benne elhelyezkedd istenszobrok
pontos elhelyezkedése templomrol-templomra
eltér. Eszak felé haladva az épiiletekben
lakoz6 istenek ,,rangja” egyre nd. A legutolsd g,
csarnok neve altalaban a Nagy Gydztes (vagy
Hos) Draga Csarnoka A J#E . Ebben altaldban s
a Sékjamuni Buddha szobra talalhato, egyediil
vagy kisérokkel (Amitofo, Gyogyitd6 Buddha,
Kuanjin). A Tiszta Fold templomokban
Amitofo talalhatd a foépiiletben, akit Kuanjin
¢s Tasicse kisér. Egyes templomokban S
Kuanjin, masokban pedig az Ot Irany Buddhai -~ / * \

szobrai taldlhatoak a foépiiletben. A fohelyen 4 Nagy Hos Csarnoka. Kusan templom, Csangsa,
szereplé szobrok mogdtt, észak felé nézve K@

gyakran Kuanjin szobra vagy szoborcsoportja taldlhat6. Gyakori még Buddha tanitvanyainak,
az arahantoknak az abrazolédsa, akiknek szamossaga eltéré: 4, 16, 18, 60 vagy akar 500
arahant is lehet. Vagy a f6épiiletben, vagy a foépiilet mellett, esetleg mogott elhelyezett épiilet
ad otthont nekik.

Egyes templomokban a féépiilettdl tovabb északra kisebb épiiletek helyezkednek el, az
ezekben talalhatd szobrok, istenek jelentdésége mar kisebb, mint a féépiiletben levoé.

Egyéb épiiletek, szimbolumok

A templomokat alkotd épiiletek kozotti tereken
sokszor kilonboz6, a buddhistak szamara fontos
szimbolumokat, illetve a  szertartasokhoz
szlikséges targyakat helyeznek el. Gyakori targyak
a szertartasokhoz hasznalt fiistolotartok, a Tanitas
elinditasat jelképezé kerék, a templom életének
fontos pillanatait megorokitd kotablak, a hal.

A templomok kiilonleges részei a pagodak, illetve
rendezett formaban elhelyezkedd természeti
targyak (t0, sziklak, kovek). %
A pagodak % (ta, szanszkritul sztupa) indiai -
eredetli épitmények, amik a torténeti Buddha =

tiszteletére épliltek, és/vagy Buddha vagy Tavacska  sziklikkal. — Csingce  templom,
valamelyik szent ereklyéjét tartalmaztik. Az fangesou, Kina

indiai sztipaforma Kozép-Azsidban és Kinaban az idék folyaman jelentdsen atalakult, és
végiill a mai ismert jellegzetes pagodava valt: az eredetileg gomb formét tobbemeletes,
négyzet vagy sokszdg alapu forma valtotta fel, a koriiljarasara szolgald korfolyosd sokszor
eltlint. Pagodaépiiletek egyes esetekben vilagi célokra is épiiltek.

A pagodak szerepe és helye az évszazadok alatt jelentdsen megvaltozott, igy a templomokban
a pagodak valtozatos helyen, nagysagban és formaban épiilnek.

A templom kiilonb6zé részein helyeznek el tofeliiletek, amelynek kozepén vagy partjan
kiilonleges formaja koveket, sziklakat, ndvényeket, feliratokat helyezhetnek el.




Szent lények

A mahdjana buddhizmus egyik jellegzetessége a szent Iények sokasaga. A kinai
templomokban — a mah4ajana szemléletnek megfeleléen — a torténeti Buddha mellett szamos
mas szent lényt is abrazolnak, sokfajta alakban, illetve formdban (festmények, szobrok,
képek, stb).

A szent lények, illetve az Oket abrazold targyak (szobrok, festmények, stb.) utalhatnak
transzcendentalis tapasztalatokra. A meditacioban elért kiilonféle tapasztalatok (fény, pozitiv
erények, artd hatdsok, stb.) emberi vagy mas lények alakjaiban testesiilhetnek meg a
mindennapi létbe visszatérve. Az abrazolas torténhet tobbfajta mdodon: szobrok forméjaban,
festményeken, szoveten. A 1ényt abrazold targyaknal idedlis esetben a felhasznalt forma,
illetve az elkészités folyamata kapcsolddik megélt tapasztalathoz, és igy a tdrgy magaban
hordozza azt. Az abrdzolast tartalmazé targy vildgi élete tovabbi energidkkal, képekkel
toltheti fel azt (példaul az altala eldidézett csodak révén). Ezek a targyak igy nemcsak jelképei
egy megelt tapasztalatnak, hanem segithetik is annak elérését.

Mindemellett az istenek a vilagi vagyak, remények megtestesitdi is. Nehéz idészakban a
jovobeli reményt (mint Maitréja), erdszak esetén az egylittérzést (mint Kuanjin), betegségben
a gyogyitot, az orvossagot (mint a Gyogyité Buddha) jelképezik.

A tovabbiakban néhany példat lathatunk a kinai templomokban abréazolt istenekbdl.

Védelem az artd hatasok ellen

A templomokban a véddistenek feleldsek azért, hogy megvédjék a templomot €s a hivoket az
artd hatasoktol.

Emellett tekinthetéek olyan er6k megtestesitdinek, akik megvédik a gyakorlét a meditacio
soran ¢és a mindennapi életben az arté hatdsoktdl (amiket sokszor szornyek, démonok
jelképeznek). Az artdé hatasok lehetnek példaul tudati jellegliek, mint példaul a korabban
emlitett harom ,,szennyezddés™: a ragaszkodas, a harag és a hamistudat. De ezek a lények
védelmet nyujthatnak vildgibb jellegi tdmadasok, betegség, boldogtalansag vagy a
szegénység ellen is.

Nagy hatalmu erdk, 1ények segitségére sokszor a kozdsség szintjén is sziikség van, védhetik a
szerzetesi koOzOsséget, az egyhdzat kiilsé politikai, gazdasdgi tdmadas vagy belsd
megosztottsag ellen is.



Az ilyen nagy hatalmu lényekre példa a Négy Nagy
Mennyei Kiraly VUK K F (Sze Ta Tien Vang). A
kirdlyok a szent Szuméru hegytdl négy irdnyba
(észak, dél, kelet, nyugat) elhelyezkedd hegyeken
¢lnek, ¢és védelmet nyUjtanak Buddhénak ¢és a

s Tanitasnak.

WA N - — A Négy Nagy Mennyei Kirdlyt pancélzattal, a rajuk
= el jellemzé fegyverekkel vagy ritudlis targyakkal
abrazoljak. A kirdlyok szobrait a templom
bejaratahoz kozel, a templom kapuja kozelében levo
e csarnokban helyezik el. Alakjuknak feltehetéen az

T - e indiai vilagtajorok (1oka-palak) szolgaltak elkepiil .

CEE
=

PR Jejiu £ 5k (Skanda vagy Vadzsrapani) ugyancsak a

: \ tanitas Orzésére szolgal. Az Aranyfény Szutra szerint

T : 1T 6 vezeti a 24 mennyei védGistenséget. Pancélzattal,
fegyverrel (karddal vagy jogarral) abrdzoljak, és a
templom kapuja kozelében levé csarnokban helyezik
el.

Vejtu. Csingan templom, Shanghaj, Kina. Tobb elmélet is van arra vonatkozoélag, honnan keriilt
alakja a buddhista istenségek koz¢é. Egyes tuddsok szerint egy kinai véddistenség alakjabol
eredeztethetd, masok hindu isteneket (Kartikéja vagy Heraklész-Vadzsrapani) tartanak
eloképnek.

Mult, jelen, j6v6

A mahdjana elképzelések szerint a vilag rendkiviil hosszu, tobb millidé vagy tobb milliard éve
all fenn, és a késdbbiekben is millié és millié évig fog fenndllni. Ez a hosszll torténelem
szamos vilagkorszakra (szanszkritul kalpa) tagolédik. Ez az elképzelés kapcsolodhat
meditacioban elért tapasztalatokhoz: a tapasztalat sordn az id6 érzékelése kitdgul, a jelen
mellett a mult és a jovO hatdsdnak érzékelése felerdsodik, és ezzel parhuzamosan a jelenben
gyokerez6 én hatasa meggyengiil.

A Harmaskosar egyik szutrajaban Buddha igy besz¢él megvilagosodasanak egyik 1épésérol:

,1Ily modon oOsszeszedett tudatom megtisztult, attetszove, makulatlanna,
szennyezodésektol mentessé, képlékennyé, készségessé és kibillenthetetlenné valt.
Ezutan arra iranyitottam tudatomat, hogy visszaemlékezzek korabbi lakhelyeimre.
Visszaemlékeztem hat szamos kiilonbozo korabbi lakhelyemre: egy sziiletésre, két
sziiletésre, harom sziiletésre, négy sziiletésre, ot sziiletésre, tiz sziiletésre, hiisz
sziiletésre, harminc sziiletésre, negyven sziiletésre, Otven sziiletésre, szdz
sziiletésre, ezer sziiletésre, szazezer sziiletésre, szamos kibomlott vilagkorszakra,
szdmos letiint vilagkorszakra, szamos kibomlott és letiint vilagkorszakra. ”*

Ez alatt a hosszu 1d6 alatt szdmos Buddha jelenik meg a vilagban. A Torténeti Buddha csak
egy ezen szamtalan Buddha koziil, rajta kiviil mar korabban is megjelentek a vildgban
Buddhak, ¢s Buddhak a jovében is meg fognak jelenni. A kdvetkezd, az Eljovendd Buddha
Milo 5§ %)) (szanszkritul Maitréja). Akkor tér majd vissza, amikor a Tanitds mar majdnem
elvész, és megtisztitja és helyreallitja majd a buddhista tanitdsokat és a vilag rendjét.

26 Szaccsaka — A felébredés torténete.



,Ahogy az olajmécses még egyszer, utoljara vakito fénnyel fellangol, ugy villan
meg a Tan még egyszer, utolso alkalommal ebben a vilaighan. Ami azutdn
kovetkezik, azt nem lehet szavakba onteni. Végtelen sokdra aztan megjelenik
Maitreya, a kivetkezé korszak felébredettie (buddha). Az ésszes Egalatti
birodalom szamdara eljon a béke, a haladas és a jogrend idészaka, a rothadas
biize is eltiinik. Az esd lecsendesedik, az Ot Mag ismét szarba szokken. Gyékeret
eresztenek a fak. Az emberek nyolcvan liab magasra nonek, életkoruk
nyolcvannégyezer esztendo lesz, és megszamlalhatatlanul sok érzé lény lel ismét
békére.”?

Milo foldi megsziiletéséig bodhiszattvaként a Toulii 473 (szanszkritul Tusita) Tiszta F6ldon
tartozkodik.

Transzcendentdlis jelentése mellett Milo alakja az
eljovendd boldog korszakban vald reményt is megtestesiti,
¢s igy tarsadalmi nehézségek idején gyakran adott nagy
inspirdciot kinai tomegmozgalmaknak. Mild emellett a
jogacsara tanitdsok inspiraldja, a jogacsara iskolat is
megteremtd indiai buddhista tudos, Aszanga is kdzvetleniil
Mil6tdl kapta az inspirdciot.

Maitréja az egyetlen olyan istenség, akinek a kultuszat a
théravada iskolak is elfogadjak, alakja mar a pali nyelvii
szentiratokba is belekeriilt.

Kinaban Mil6t legtobbszor egy széles mosolyd vagy nevetd
arci alakként, nagy, a ruhdzat aldl kibukkand hassal A%
abrazoljak: ez a Zsakos %S (Putaj) Mil6. Az elsdsorban a
csan tanitasi aghoz kapcsolodd legenddk  szerint
vandorszerzetes volt, aki nagy zsdkjaval jarta a vidéket, ¢s - e
kiiloncségével, jokedvével, egyszerii és bolcs tanacsaival Putaj Milé. Csmgan templom

tett szert nagy hirnévre. A rdla szold legenddkban nagy Shanghaj, Kina.

szerepe van a gyerekeknek, akiknek mindig szivesen adott ajandékot a zsakjabol.

A Putaj szobrok altalaban a templomok eldcsarnokaiban kapnak helyet. Nyugaton Nevetd
Buddhaként lett ismert Milo ezen abrazolasa.

27 Mahajana szutrak 1. A Tan Pusztulasa (4. fejezet).



JO cselekedetek, erények

Ahogy a gyakorld elmélyiti a tapasztalatot, ugy meriil fel a kérdés, hogy a meditacion, a
gyakorlatokon tul hogyan viszonyuljon a mas emberekhez, a tarsadalomhoz, milyen életstilust
alakitson ki, milyen viselkedési szabalyokat tegyen magééva. Ahogy a korabbiakban leirtam,
a mahdjana tanitas eszményképét, a bodhiszattvat a bolcsesség és az egyiittérzés jellemzi, és
aki emellett tovabbi erényeket (tiirelem, nagylelkiiség, stb.) fejleszt ki. Ezekkel az erényekkel
felszerelkezve segiti az embereket, példaul tanit, gyogyit.

A tovabbiakban azokrdl a szent 1ényekrdl lesz sz6, akik a bodhiszattvak erényeit, pozitiv
tulajdonsagait testesitik meg: ilyen a Gyogyité Buddha, Kuanjin, Vensu és Puhszien alakja.

woomapmm A transzcendentalis tapasztalat meggyogyitja a testet és a
. lelket egyarant. A kinai buddhizmusban a Gydgyité Buddha
GERT{#  (Jaosifo, szanszkritul Bhaisadzsja-guru) jelképezi a
gyogyitast, a gyogyulast, nemcsak fizikai, hanem lelki vagy
¢ szellemi értelemben (mint a vagyak, a rosszindulat, stb.) is.
:;_ O segiti az embereket kiilonboz6 betegségek esetén.

A Lotusz Szutra szerint a Gyogyitd Buddha (akkor még
Gyogyito Kiraly) egy el6zo €letében, még bodhiszattvaként a
megvildgosodas érdekében az egész testét elégette, egy
masik ¢€letében pedig a karjat égette meg, majd utdna csodas
médon meggydgyult. Jutalmul az 4aldozatért Buddha a
Gyogyito Kiradlynak fejti ki a Lotusz Szatra jelentdségét, a
Szatra meglrzésének és tiszteletének fontossagat. A
¥ Gyogyito Kiraly wvallalta a Lotusz szutra atvételét,
oy R B MegOrzését és tovabbadasat, majd a szoveget, a tanitdst,
Gydgyité Buddha és kisérdi. Lingjin  valamint az ezt hirdetOket védelmezd varazsmondatokat
templom, Hangcsou, Kina (dharanikat) ad.

Bal kezében orvossagos livegesével abrazoljak, oldalan két kisérdje, Napfény H->¢: (Zsikuang,
szanszkritul Surjaprabha) és Holdfény H-¢ (Jiiekuang, szanszkritul Csandraprabha) szerepel.

Kuanjin #% (szanszkritul Avalokitésvara, ,,A Vilagot Konyoriilettel Figyeld”) az egylittérzés
boddhiszattvaja. O figyel a szenveddkre, és igyekszik megmenteni 6ket, akik félnek, azoknak
félelemmentességet ad. Sokféle format olthet annak megfelelden, hogy milyen alakban tud
segitséget nyujtani. Kuanjin szerepel a rendkiviil népszerti Sziv Szatrdban is.



Konyoriiletességérdl a Lotusz Szhtra ezt mondja:

,,— Ha a kiilonbozo szenvedéseknek és fajdalmaknak kitett éloléenyek mérhetetlen
szdzai ezreinek tizezres szazezrei és millioi Avaldkitésvara bodhiszattvarol
hallanak, és nevén szolitva hivjak, akkor Avalokitésvara bodhiszattva régton
felfigyel, és segit megszabadulniuk,
megmenekiilnitik.  Aki a  nevét
magdban orzi, az nagy tiizbe keriilve
sem ég meg, ilyen e bodhiszattva
foldontuli ereje. Akit a folyo elsodor,
és a neven szolitja, az partot ér, akit
a tengeren ér vész, az megmenekiil;
akit fegyverek fenyegetnek halallal és
a nevén szolitja, az megszabadul.
Tovabba, ha egy bindst avagy
drtatlant megkotnek vagy
megbilincselnek, és az a nevéen
szolitja, minden kotél és bilincs
lehull, és az illet6 megmenekiil.
Ugyanigy szabaditia meg a rablok
altal  fenyegetett kereskedoket, a
vagyakozokat, a haragosakat, az
ostobdkat, ha ezt kialtjak: , Namo
bodhiszattva Avaldkitésvara!”

Ha egy asszony filigyermekre vagyik, i f b L et
és  Avalokitésvara bodhiszattvahoz Ezerkaru, négy arcu Kuanjin. Longhua templom,
imadkozik s tiszteli 6t, akkor boldog, Sanghaj, Kina.

erényes és bolcs fia sziiletik. Ha egy

asszony leanygyermekre vagyik, akkor hibatlan alaku, erényes leanya sziiletik.
Avalokitésvara bodhiszattva ilyen eré birtokaban van. Ha egy ember az oOsszes
megszamlalhatatlanul sok bodhiszattva nevét ismeri, és étellel, illatszerekkel,
ruhaval, fekvohellyel és gyogyszerekkel élete végéig dldoz nekik, akkor az 6
érdemei semmivel sem tobbek, mint azé az emberé, aki csak Avalokitésvara
bodhiszattva nevét ismeri, és ha csak egyszer is, de imddkozik hozza és hodolatat
fejezi ki.

Kuanjin Kindban az egyik legnépszeriibb, leggyakrabban 4abrazolt bodhiszattva. Bar
Avalodkitésvara eredetileg férfi isten volt, Kindban ndi formédban abrazoljak, sok évszdzad alatt
néi abrazoldsa kiszoritotta férfi jellegét. Sokféle moddon dabrazoljak és a kiilonbozo
abrazolasokhoz kiilonb6z6 mitoszok kapcsolodnak.

28 Lotusz Szutra. XXV. fejezet.



Vensu 2% (Mandzsusri) bodhiszattva testesiti meg a bolcsességet,
a boddhiszattvak masik 6 erényét. Vensu gyakori szerepldje a
Kindban népszerti buddhista irdsoknak, példdul a Vimalakirti
! Szutraban 6 az egyetlen, aki hajlando felvenni a versenyt a
A= rendkiviili bolcsességgel rendelkezé Vimalakirtivel.

Mandzsusri Kinan kiviil Tibetben és Nepalban is népszerii volt és
maradt a mai napig. Tobb neves tibeti buddhistat inspiralt
Mandzsusri, tobb mongol ¢és kinai wuralkodét is az §
megtestesiilésének tartott az akkori Dalai Lama. Nepalban a fovarost
korbevevé Kathmandu-volgy eredetét kotik Mandzsusrihez.

Vensu elsd abrdzoldsai az V-VI. szazadban jelentek meg. Vensu
szobrait Kindban sokszor Vairdcsanaval ¢€s Puhsziennel egyiitt
helyezik el, altalaban oroszlanhaton, kezében egy specialis jogarral
(,,ruji” jogar) vagy egy bolcsességet jelképezd tekercesel abrazoljak.

Csangsa, Kina.

Puhszien & &  (,Az Egyetemes Erény”, szanszkritul
Szamanthabhadra) testesiti meg a boddhiszattvak erényeit, -
pozitiv tulajdonsagait (paramitait). Alakja tobb, Kindban
népszerli szatrdban (Lotusz Szutra, Virdgfiizér Szitra) is
szerepel. A kinai buddhistak korében kozismert példaul
Puhszien tiz fogadalma a Virdgfiizér Szutrdbodl: tisztelni és
dicsditeni a buddhakat, szivbdl felajanlasokat tenni, megbanni a
multbeli (akér el6zd életekben elkdvetett) tetteket, Oriilni az
érdemeknek, kérni a Buddha tanitasdnak elinditasat és hogy a
buddhdk maradjanak veliink a vildgban, mindig kdvetni a
buddhdk tanitisat, folyamatosan Osszhangban lenni a
koriilottiink levo vilaggal, mindenkinek 4tadni az erényeket és
érdemeket. Puhszien szobrat Kindban &ltaldban Vairdcsanaval
¢s Vensuval egyiitt helyezik el. Puhszien onnan ismerhetd fel,
hogy fehér elefanton ilve &brazoljak. Az elefant
kiilonlegessége, hogy harom-harom (Osszesen hat) agyara van,
ami a hat legfelsébb erényt (mas értelmezések szerint a hat érzékszervet) jelképezi. Ezzel
kapcsolatban a Lotusz Szutra ezt irja:

Puhszien. Kusan templom,
Csangsa, Kina.

“A harom hét leteltéevel oly alakban jelenek meg eldtte a hatormanyu fehér
elefantkiraly hatan, szamtalan bodhiszattva kiséretében, melynek megpillantdsa
minden lénynek 6romet okoz, és a Torvényt fogom hirdetni és tanitani.”?

A tibeti buddhizmusban Szamanthabhadra szerepe a kinaitdl eltérd, ott egyes tradiciok
minden Buddhak 6sének tartjak.

29 Lotusz Szutra. XXVIIL. fejezet.



A transzcendentalis tapasztalat

A transzcendentalis tapasztalatban gyakran a mindennapi életben nem tapasztalt 1ények,
helyek, érzések jelennek meg, ezek a 1ények és helyek fényességet sugaroznak, az embert a
szabadsag érzése tolti el. Az ilyen tapasztalatok a mahdjana buddhizmusban a Torténeti
Buddha, az Ot Irany Buddhéi, Amitof6 és a buddha-féldek abrazolasaban jelennek meg, ezen
abrazolasok altalaban a legészakibb (és igy a ,legbelsobb™) és legnagyobb épiiletben, a
legszentebb helyen helyezkednek el.

Bar a mahdjandban szamtalan Buddha létezhet, mégis, a
foldi torténelemben megjelent Sakjamuni Buddha T& 00 &
JE (Sicsiamouni) megmaradt a buddhizmus kdzponti
alakjanak. A mahdjana szemléletben Sakjamuni Buddha a
jelen vilagkorszakban ¢lt Buddha fizikai megjelenése
(.teste”). O egyben a jelképe a Tanitasnak, a
megvildgosodasra torekvésnek, magénak a
megvilagosodéasnak ¢és a kapcsolddo erényeknek.
Az 1. szazadig alakjat feltehetéen csak szimbolumokon
keresztiil abrazoltak (labnyom, a megvilagosodas faja, a
tankerék vagy a sztlipa), emberi alakban — feltehetéen
gorog hatasra — csak késobb kezdték abrazolni. Elterjedt
iil6, all6 és fekvd alakban torténé abrazolasa is. U106
alakjaban lotusz  alapzaton, meditaciés tartasban,
keresztbe tett labakkal, egyenes hattal, sokszor félig
2 s lehunyt szemmel, specialis kéztartassal (,,mudra”)
Sakjamuni Buddha. Csiangsen templom,  abrazoljak. Bar az altalinosan elfogadott életrajz szerint
Csangsa, Kina. Buddha férfi volt, abrazolasa altaldban nem emeli ki testi
nemi jellemzobit, igy nemtelennek hat. Nagyon gyakran
abrazoljak a Sakjamuni Buddha fejét és testét koriilvevo fényt, ragyogast.

Az Ot Irany Buddhai .77 (Vu Fang Fo)
jelenitik meg a transzcendens, mennyei
buddhakat. Foldi érzékszervekkel nem is :
érzékelhetok, csak  spiritudlis  Gton, A,
meditacioban, elragadtatott allapotban. A §i
létforgatag vildgan kiviili Tiszta Foldeken
¢lnek, amit a fény, a minden korlattél mentes
szabadsag jellemez.

A hagyomany szerint 6k a foldon emberi [
alakban megjelend buddhdk szellemi atyjai.
Az Ot Irany Buddhai elnevezés tiikrdzi,
hogy a négy fO égtajat és a kozepet is f
jelképezik. Az Ot Buddha altalaban: kdzépen
Pilucséna B2 E I A (szanszkritul
Vairdcsana), kortlotte Pukungcsengcsiufo
A ZE B L 1% (Amoghasziddhi), Amitofo FIJ 5§ PE 1# (Amitabha), Paosengfo =E & 1
(Ratnaszambhava) és Acsufo PO ] (Aksobhja). Az egyes buddhéak neve és szerepe eltér a
kiilonb6z6 hagyomanyokban és irasokban.

e G
p——— FC ST
Az Ot Irény Buddhdi. Kusan templom, Csangsa, Kina.



A Buddhak koziil Kindra rendkiviili hatést tett Amitofo ]38 FE 55
(Amitabha) alakja. Amitofo a Végtelen Fény (vagy Végtelen
Elet) Buddhaja. Amitofo alakja koriil egy kiilonleges hitrendszer
sziiletett, az tigynevezett ,,Tiszta Fold buddhizmus”, ami Oriasi
hatast gyakorolt és gyakorol ma is Kindra és szamos dél-azsiai
orszagra. A Tiszta Fold buddhizmus hivdi szerint a jelenlegi kor
egy hanyatlo kor, igy a megvildgosodashoz a gyakorld Onereje
mar nem elegendd, hanem egy transzcendentalis ,,mas erd”,
Amitofo ereje is sziikséges. A Tiszta Fold tanitds szerint Amitofo
a Tiszta Foldon (szanszkritul Szukhavati) uralkodik, ami mentes
minden vagytol, rosszindulattdl, szennyezddéstdl. A gyakorlok
célja, hogy ezen a Tiszta Foldon sziilessenek ujja. A Tiszta
Foldon valo ujjasziiletéshez vezetd gyakorlataik: a ,,Namo
Amztbh_ unhO Lam) Amitofo” & T 1] 57 & {#7 ,(,,Tisztelret A@itébha Buddhén?k”)
templom, Peking, Kina. mondat rendszeres recitalasa / éneklése, az Amit6fohoz

kapcsolodd  szutrdk  olvasasa, meditacid, vizualizacids
gyakorlatok Amitofon, a bodhiszattvakon és a Tiszta F6ldon, az Amitofohoz kapcsolodo szent
targyak eldtt leborulés, stb.

Ahhoz, hogy még ebben az életben eredményre juss, a Tiszta Fold utjat kell
jarnod, ismételgetned kell Buddha nevét, a Hitet és a Fogadalmakat kell
gyvakorolnod, hogy elérd a Tiszta Foldre torténd ujratestetoltést. Igy kikeriilsz a
Sziiletés és a Halal birodalmabol. [...] A Tiszta Fold pillérei: Hit, Fogadalmak és
Gyakorlas.*

A Tiszta Fold kultusz — bar sokszor iskolaként hivatkoznak ra — valoszinileg nem mukodott
elkiiloniilt iskolaként, példdul nem voltak Tiszta Fold kolostorok, viszont a Tiszta Fold
hitrendszer athatotta, athatja az 9sszes tobbi buddhista iranyzatot, iskolat.

Amitofo mellett nagy tisztelet Svezi még az Amitoféhoz kapcsolédd Kuanjin és Tasicse A 2
£ (szanszkritul Mahasthamaprapta) bodhiszattvakat is, a vizualizacios gyakorlatok 6rajuk is
iranyulhatnak.

Amitofo népszeriiségére jellemzo, hogy egyes templomokban az 6 szobra helyezkedik el a
kozponti épiiletben Sékjamuni Buddha helyett. Amitofot sokszor abrazoljak Kuanjinnel és
Tasicse bodhiszattvaval egyiitt.

30 Jin Kuang. Pure Land Zen, Zen Pure Land. A magyar forditast az alabbi mu tartalmazza: Mahajana szovegek
2.



Zaro gondolatok

A fentiekben remélhetdleg sikeriilt bemutatnom példakat arra, hogyan fejezOdhetett és
fejezodhet ki a transzcendentdlis tapasztalat a buddhizmushoz kapcsolodo targyakban és
eszmékben.

A tanulmany irasa soran megfigyelhettem a tapasztalat kutatdsahoz kapcsol6do nehézségeket.
A tapasztalat vizsgalata targyakon, fogalmakon, szdvegeken, gyakorlatokon keresztiil
torténhet, de ezek csupan ,leforditdsai” annak. Ezekkel a ,kodokkal” szamtalan probléma
merill fel. Az egyik, hogy a leforditdsokat athatjdk a mindennapi vilag témai, vagyak,
remények, félelmek: példaul Mi-16 (Maitréja), amellett, hogy a J6vé Buddhdjanak eszményét
jelenti, nehéz idészakokban a jobb, igazsdgosabb élet reményét testesitette meg a kinaiak
szémara, a Gyogyitdo Buddhahoz pedig nem csak spiritualis, hanem a testi betegségek esetén
is fordultak orvossagért, gyogyitasért. A kovetkezd nehézség, hogy a kifejez6dés mélyen
bedgyazott az adott kultaraba, ami adott esetben nagyon nehézz¢ teszi a tapasztalat
felismerését. A formak rdadéasul komoly valtozasokon eshetnek at a tapasztalat mélységének
ingadozasaval, a kultara, az életfeltételek valtozasaval, a kiillonb6zo kulturak keveredésével:
példaul Buddha alakja mellett mas istenek, igy Amitofo (Amitdbha) ¢és Kuanjin
(Avalokitésvara) megjelenése és rendkiviili népszertiségiik kialakulésa.

De ugyanakkor inspirald latni, hogy akar tobb ezer év eltelte utan is lehetséges kapcsolddni
ezekhez a leforditasokhoz, és megérezni a mogottik rejlé transzcendentdlis tapasztalatot.
Mindez nagy reményt ad arra vonatkozoan, hogy létezik olyan, folyamatosan jelen levd, az
emberi faj minden egyede altal észlelhetd tapasztalat, mely fiiggetlen kultirdktol és id6tol.
Mindez azt is mutathatja, hogy a tapasztalatok iranti érzékenység minden korban, minden
kultirdban megjelenik, hiszen ¢l0 tapasztalat hidnyaban miért Orizték volna meg ezeket a
targyakat, szokasokat, szovegeket ennyi évszazad, évezred soran?

Hucker Adam
2020. januar
Tanulmanyozas és Elmélkedés Parkja, Mikebuda
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