Az iivegmiihely és az aszkézis

Bevezeto

Mindig is Ugy éreztem, hogy a tliz m(ihely nagyon inspiralja az aszkézisem folyamatat. Mondhatni kéz
a kézben jarnak. De nem tudtam pontosan megmondani, hogyan és miért. Ez az irds az ezen vald
elmélkedés, személyes jegyzetek atnézésének és rendszerezésének eredménye.

Bar eleinte a tliz mesterséghez kapcsolddo teljes folyamatomat akartam atnézni, hamar egyértelmd
lett, hogy az els6 mély tapasztalataim az aszkézissel id6ben egybeestek az els6 liveg mlhelyes
tapasztalatokkal, igy végll csak az liveg m(ihely és az aszkézis kapcsolatat vizsgaltam.

A tliz mesterségben az els6é kemencék készitése, a tliz 6rzése és csiholasa, a bronz és vas olvasztasa
valahogy mindig ahhoz a kérdéshez kapcsolddtak, hogy honnan joviink. Ezen munkdkat mitoszok, Gsi
kovdacsok, az anyagok megismerése és atalakitasa, a hG6fok emelése, a férfiva valas képei és érzetei
kisérték. Rengeteg energia, magas héfok, nehéz anyagok, az "alsé" régidk vilaga.

Az iveggel valé munka inkdbb a hova tartunk kérdésével hoz kapcsolatba. A folyékony liveg tiszta,
fényes, megérinthetetlen, megfoghatatlan, mozgékony. Mindig a "magasabb" régidk képei és érzetei
kapcsoldédnak hozza.



Biztos alkati kérdés is, hogy kit ragad magaval a tliz mesterség, az biztos, hogy engem az elsé
alkalomtdl inspiralt. Még a Hajogyari szigeten, amikor el&sz6r kemencét készitettem és aztan kis
tlzet gyujtottam benne, azt irtam le, hogy "kdonnyebben nézek szembe a haldllal most, hogy lattam a
tlzet égni abban a kis kemencében". Széval valami alapvet6 kompatibilitds van a belsé vildagom és a
tliz mesterséggel 6sszefligg6 szimbdlumok, allegéridk, folyamatok kozott.

A kérdés

Miért érzem, hogy a tapasztalataim az Gveg mlhelyben olyan szoros kapcsolatban vannak az
aszkézisem folyamataval? Miért hasonld a kettd "anyaga"? Miért inspirdl olyan nagyon az liveg
m(ihely?

Ezzel a kérdéssel kezdtem el a korabbi jegyzeteimet atnézni, és egy szempontbdél nagyon hamar
vdlaszt talaltam ra.

2016. januarjdban, amikor Ariellel Giveget olvasztottunk La Rejdban, ezt a belsé felismerést irtam le.

"... amikor Ujra megprobaltam cseppet csindlni, azt éreztem, hogy a csepp a testem kiterjesztése, és
minden cseppben egy kicsit benne vagyok én is. Nagyon kiildnleges érzés volt. Es amikor a csepp
megnyulik lefelé, az egy bels6 mozdulat is. Egy nagyon kilonleges pillanat ez, amikor a kiilsé és a
belsé 6sszekapcsolddik teljesen. Felismertem, hogy csak egy anyag van mindig, amivel dolgozom, és
az az én belsé vilagom."

Szdéval a mlihelyben az intenziv munka lényege igazabdl az, hogy a belsé vildgommal dolgozzam.
Minden err6l szél ott. Ahogy az liveghez nyulok, ahogy formalni vagy fujni akarom, ahogy a kemencét
vagy olvasztotégelyt csinaljuk, ezekben mindig ott van, hogy a Iényege a magam, magunk atalakitasa.

Ez a valasz akar elég is lehetne, de a jegyzeteimet olvasva és elmélkedve néhany tovabbi
érdekességet is taldltam.

Az érzelmi tonus

Nagyon jol emlékszem egy kiilonleges tapasztalatra az elsé tiveg m(ihelyrél Ariellel Punta de
Vacasban. Nagyon sokan voltunk, és a résztvev6k nagy részével akkor talalkoztam el6szor. A mihely
madsodik napjan, amikor felébredtem, és meglattam ezeket a szamomra ismeretlen embereket, olyan
mély szeretetet éreztem irdntuk, hogy teljesen meglep&dtem rajta. Mintha az, hogy egy ilyen
kilonleges tapasztalatot egyiitt éltlink at, olyan nagyon kdzel hozott volna hozzdjuk.

Ez a bensBséges, szeretettel teli tonus szinte folyamatosan jelen van az liveg miihelyben. A legjobb
dolgot csinaljuk egyitt, nagyon fontos tapasztalatokat éllink at egyitt, a legjobb torekvéseink kozos
kifejez6dése az livegezés. Itt sokszor érzem az EN helyett azt, hogy MI. Amikor ott allunk az olvadt
Gveg el6tt, amikor latom mdsok arcan az elmélyilt koncentraciot vagy lelkesedést, nagyon sokszor
érzek halat azok felé, akik ezt lehet6vé tették. Ahogy sokszor halds vagyok Silonak és masoknak,
akiknek koszonhet6en megismerhettem azokat a szent tereket, amik atalakitottak az életrél és a
halalrél vald képeimet.

A miihely mint Kiilsé és belso tér

VisszatérG tapasztalatom, hogy az livegezés soran megszlinik a kilvilag, csak a mihely létezik.
Onnantdl kezdve, hogy begyujtjuk a kemencét, [étrejon egy belsd vilag. A mihely kiilsé falai (még ha
csak képzeletbeliek is a szaletli alatt) létrehoznak egy olyan belsd teret, ami nagyon mas mint a



hétkdznapi tér. Ez a tér szamomra rengeteg szimbolikus tartalommal van megtéltve. Minden ezen a
téren belll torténik. Ebben a szellemi és fizikai térben semmi nem a hétkdznapirdl szdl, itt valami
nagyon kiilonleges dolog torténik. Itt mintha mindennek az esszencidja lenne jelen. Itt mindig
kapcsolatban vagyok az emberi [ény nagyon mély torekvéseivel. Anyagot alakitunk at, hogy
atalakitsuk magunkat, feszegetjiik a hatarainkat.

Bels6 laboratérium

Minden alkalommal, amikor Givegeziink, a mindennapi klimak és fesziltségek is megjelennek. Masok
mennyivel (igyesebbek, ha nem teszek le valamit az asztalra, akkor nem érek semmit, nem vagyok
képes ra, becsapom magam, tiirelmetlen vagyok, nincs belsé hitem. A hétkdznapokban ezek a klimak
és feszliltségek sokszor megfoghatatlanok, észrevétlenek. A mihelyben ezek s(iritve, percek, érak
alatt tornek ram. Olyan ez mintha egy laboratériumban vizsgalhatndm a belsé ellentmondasaim
gyokereit és kifejez6déseit, de az azokra adott valaszokat is. Es mivel van egy 4ltaldnosan inspiralt
allapot, néha sikeril nem mechanikus valaszt adnom. Ebben segit az is, hogy sokszor van egy, a
konkrét tGvegezésen tulmutaté célja a mihelyezésnek. Példaul amikor kérek valakinek, és egy
formaban prébalom kifejezni a legjobb érzéseimet valaki felé. Amikor van egy ilyen cél, az mindig egy
belsé referencia is, segit a |ényegivel kapcsolatban maradnom. llyenkor az livegezés egy bels6 utazas
is.

Evolucios ugrasok

Tobbszor el6fordult, hogy szeretnék valamit csinalni a miihelyben, példaul egy lombikot, poharat,
gdmbot. Es véletlendil csindlok valami szépet. Sikerlil megcsindlnom azt, amit szerettem volna. Akkor
azt hiszem, most mar tudok poharat vagy lombikot csindlni. Es legkdzelebb nem sikeriil. Meg azutdn
sem sokaig. Néha a véletleneknek kdszonhet6en sikeril valami, de ez nem jelenti azt, hogy tudom a
pontos lépéseket és meg tudom ismételni a folyamatot. Ahogy az aszkézis soran is sokszor tortént,
hogy kapcsolatba tudtam lépni a mély terekkel, a halhatatlansaggal, a mindennek az értelmével, de
utana sokaig nem sikerilt ezeket a tapasztalatokat megismételni, integralni. Néha a jové, valami, ami
mélyen munkdl bennem megmutatkozik, de ezek csak olyan jelek, amik arra 6szténdznek, hogy
megfejtsem azt a titkot, ami lehet6vé tette Gket.

Szimbodlumok, allegoriak

A kemence: a forras. Innen taplalkozik minden, ez alakitja at az anyagot, ahogy a cél is megvéltoztat
mindent. A mihelynek fontos része a kemence készitése, javitdsa, tokéletesitése. Amikor jél miikodik
a kemence, akkor lehetséges el6rehaladni, dolgozni. Amikor a kemence nem mikédik jol, akkor
semmi nem lehetséges. Olyan ez mint a cél. Egy tiszta cél az inspirdcio forrdsa, a hajtderd, ami
atalakit mindent. De amikor nem tiszta a cél, akkor az egyetlen, amit tehetek, a cél tokéletesitése.

Az (iveg: a belsé vildagom. Nem érinthetem meg kozvetleniil. Kdzvetett, finom mozdulatokkal
alakithatom csak, bels6 megérzéseken, megértéseken keresztiil.

Folyamatos instabilitds: a mhelyben soha semmi nem biztos. Sikertil-e elérni a sziikséges héfokot?
Nem fog-e elrepedni a tégely? Egyben maradnak-e a targyak? Tudok-e gombot fujni? Tudok-e barmit
csindlni az anyaggal? Soha semmi nem biztos. Minden egy folyamatos torekvés, keresés, de nagyon
kevés kiils6 kapaszkodé van. A folyamatos kudarcok kozott csak a belsd keresés allandé. Az
aszkézisben is folyamatos ezt érzem, hogy semmi nem biztos, semmit nem tudok. Es a legnagyobb
csapda az, amikor azt hiszem, hogy valamit megtapasztaltam, valamit megértettem, és elveszitem a



bels6 aldzatossdgom, a kudarc érzését. llyenkor mindig elakadok, és mindig emlékeztetem magam
arra, hogy semmit nem tudok. Ahogy az livegrél sem tudok semmit.

Tartalommal feltoltott targyak

En targy hivs vagyok, nem tudom, miért. A hétkdznapokban vagy az aszkézis gyakorldsa sordn
rengeteget segit, ha elGveszek olyan targyakat, amik szamomra jelentGségteljesek. Az liveg targyakat
kicsit nehézkesebb magamnal hordani, néhanyat mar sikerdlt eltérném a taskamban, de valahogy
megoldom. :)

Az ivegmUhelyben készitett targyak kozott sok olyan van, aminek a készitése soran a legjobb
torekvéseimmel voltam kapcsolatban, vagy valami szép tapasztalat kotédik hozzajuk, egy kérés, egy
mély szeretet valaki felé, egy szép csapatmunka valakivel a mlhelyben. Vagy egyszer(en az alkotas
orome, amely gyerekkoromban kimaradt az életembdl mert egyaltalan nem volt affinitdsom sem a
rajzhoz sem semmilyen mas kézmdves tevékenységhez. Ennek a bels6 rezonancianak nem sok koze
van a targy esztétikdjahoz, néha orilok egy szép poharnak, de nem lesz olyan érzelmi kot6désem vele
mint egy 0ssze-vissza, girbe-gurba lombikkal mondjuk.

Bar ezen tdrgyak nagy részét elajandékozom, néhany mindig van nalam. Amikor el6veszem 6ket,
szinte azonnal segitenek kapcsolatba lépni azokkal a jé érzésekkel, amikkel késziiltek. Majdnem
minden alkalommal, amikor lelil6k az aszkézist gyakorolni, kiteszek néhany targyat, amik

megteremtik azt a szellemi teret beliil, ami elGsegiti a meditaciot.




Osszefoglalva

Az érzelmi tdnus, a kiilsé és belsd tér megteremtése, a szimbdlumok és allegdriak, a folyamatos
munka a belsé vildgommal, a terilet, ahol egyitt dolgozunk mdsokkal mind olyan elemei az Gveg
mUhelynek, amik jelen vannak az aszkézis gyakorlasaban is. Néha egy-egy livegezés olyan mint egy
aktiv aszkézis gyakorlat, ahol egy olyan belsé utat jarok be, ami elvisz mds id6kbe és terekbe.

Az ivegezés inspirdld és szimbolikus képei segitenek belépni a mélybe. A folyékony liveg atalakitasa
olyan inspiralé képeket ébreszt, amik messzire visznek.

Amikor egy lvegezés soran masokra gondolok, masoknak kérek, az inspiralni tud olyan belsé utak
bejarasara, amiknek a végén mindig rajovok, hogy nem én vagyok a legfontosabb. Hogy van ez a

k6z0s cél, valami, amiben mindannyian osztozunk.




Néhany tapasztalat
Végiil néhany olyan tapasztalat, amikor a m(ihely és az aszkézis gyakorldsa id6ben és térben
taldlkozott. Ezek részletek a személyes jegyzeteimbdl.

2017. november 5. - A gomb

Csoportokban dolgoztunk a mihelyben, és amig a masik csoport volt soron, elmentem a csarnokba
meditalni.

A csarnokban elmélkedve egyszer csak elonto6tt a teljes kudarc: soha nem tudtam Gszintén azt érezni,
hogy bérki vagy barmi fontosabb mint én. Pedig ez lenne a legfontosabb az életben. Es akkor a cél,
amit valahogy az 6rokké tartd, fényes, isteni szeretetként érzékeltem, kitoltott és atadtam magam
neki. Mintha alulrdl egy nagy eré elindulna felfelé, visz egyre feljebb, olyan fényes magassagokba,
ahol a bizonyossag van.

Utana 6szinte megbdanast éreztem, hogy ilyen rossz ember vagyok, és bocsanatot kértem minden
szerettemt6l, akit bantottam.

Visszamentem a mUihelybe, és kis id6 mulva sorra keriilt a mi csoportunk. Egy gdmbot szerettem
volna csindlni, de furcsa mddon nem éreztem kényszert. Azt éreztem, milyen jo egyltt dolgozni



madsokkal, és valahogy tokéletes 6sszhangot éreztem Magival, teljes bizalommal, 6rommel csindltam
minden |épést vele. Ez egy Uj regiszter volt nekem, a kozosért érzett Gszinte orom.



2018. julius 21. - A girbe-gurba lombik

Hosszu id6 utan végre Ujra tudtunk tivegezni. Ugyanazt a boldogsagot és inspirdciot éreztem, amit az

olvadt Giveggel vald munka soran maskor is.

Mindig van egy targy, ami a leginkabb inspirdl. Az (iveggel ez most a kis lombik. Ennek a targynak
nagy szerepe volt a diszciplinaban, biztos ezért rezondl bennem annyira.

Az els6 néhdny éraban egyaltaldn nem tudtam valami olyat csindlni, ami a belsé6 elégedettség érzését
valtotta ki. De inspiralt voltam, ugyhogy elmentem a csarnokba meditalni.

Ahogy a célon elmélkedtem, eljutottam egy olyan belsé allapotba, egy olyan belsé csendbe, amikor
azt éreztem, hogy nem tudok semmit. Nagy tisztasaggal, mindenféle prekoncepcié nélkil tudtam azt
kérdezni magamtdl: mi az életem értelme? Mi a létezés értelme? Csak ez a kérdés volt, és figyeltem,
milyen érzetek, képek jelennek meg. Egyszer csak megjelent Tomka arca, és nem tudtam pontosan
megfogalmazni, miért, de tudtam, hogy annak a feltétlen szeretetnek, amit olykor érezni tudok
irdnta, koze van az értelemhez. Aztdn csak hagytam, hogy a képek és érzetek jojjenek és menjenek.

Aztdn Ujra megjelent Tomka képe, és nagyon kedvesen ram mosolyogva azt mondta: én mindig is itt
voltam. Es akkor a szeretnek ez az érzése mintha fiiggetlenné valt volna téle és tSlem, id6tlen lett és
minden mozgdsba keriilt. Taldn soha ennyire tisztan nem éreztem, hogy a cél nem egy allapot,



hanem valami folyamatosan valtozé és fejl6d6 szandék, a belsé keresésnek a lényege,
mozgatérugdja. Es magaban a keresésben nyilvanul meg.

Nagyon megérintett ez a tapasztalat, mert azt éreztem, valami nagyon mély igazsaggal keriiltem
kapcsolatba.

Egy kis id6 mulva visszamentem a mihelybe, és azt éreztem, ezt a tapasztalatot szeretném
kinyilvanitani egy targyban. Es amikor egy olyan lombik szer( valamit csinaltam, amirél azt éreztem,
rezonal bennem, Juci megkérdezte, ne vegye-e at, hogy a szajat is meg tudjam kicsit csindlni. Ez olyan
volt, amit egy ideje szerettem volna kiprobalni, de olyan késén mar nem akartam ilyennel farasztani
senkit. Végil valami nagy belsé elégedettséget éreztem a targgyal, és bar tudtam, hogy nagyon kevés
ideig lesz a h(it6kemencében, biztos voltam benne, hogy nem fog eltdrni. Es reggel ott volt szépen
egyben, és most itt van velem.



2018. junius 2. - A vastag-falia gomb

Szerdan az esti Uvegezésnél egy érdekes regiszterem volt arrdl, hogy az liveggel valé munkahoz
nagyon a kozéppontomban kell lennem, mert nincs kézvetlen kapcsolat az liveggel, széval az
"irdnyitasnak" valahogy belilrél kell jonnie.

Egy kis, vastag-falu gombot fujtam, ami ehhez a regiszterhez kapcsolédott.

Amikor leliltem a csarnokban, magam mellé tettem a kis gdmbot, felidéztem a célt, és megprdbaltam
a kézéppontomban lenni. Minden kiilsé és masodlagos dolgot csak hagytam, hogy jojjenek és
menjenek, csak a bels6 kdzpontra figyeltem.

Elég sok id6 volt, amig sikeriilt elcsendesednem. Ahogy egyre kevesebb lett a zaj, egyre erésebb lett a
koézéppontnak a conesztézias érzete. Es hirtelen beléptem egy masik valésagba, egy sci-fi torténet
valdsagaba. Ez a torténet fogalmazddott meg bennem utana.

Mindig éjszaka volt, mindig sotét. Sz(k 6svényeken jart zaklatottan, az erd6bél jové minden zaj,
minden nesz rémiilettel toltotte el. Teljesen magdnyos volt, és idegennek érezte magat. Az égbolt
soOtétje csak még nyomasztébbad tette maganyat. Megszéllottan keresett valami kiutat, valami
megnyugvast, de nem tudta, hogyan érhetné el. Egy Gveggomb volt ndla, de nem emlékezett, mi ez,



hogyan keriilt hozza, csak azt tudta, nem szabad elveszitenie. igy teltek a napjai, folyamatos
vandorlassal, annak a valaminek a megszéllott keresésével, amirél nem is tudta pontosan, hogy mi.

Egy nap alvashoz késziil6dott, amikor a gémb mintha bekapcsolt volna, mikodésbe |épett. Maga sem
tudta miért, de az elsé pillanattdl kezdve biztos volt benne, hogy az, ami torténik, az tiveggdmbnek
koszonheté.

Belllrél valami fényesség kezdett novekedni benne. Nem szemkapraztaté fényesség, hanem finom,
oromteli. Amikor kinyitotta a szemét, mintha minden megvaltozott volna. A csillagok k6zott rengeteg
kilonb6z6 lény, teremtmény, istenség jelenlétét érezte. Minden mozgasban volt, vdltozott, fejlédott.
Vilagok, bolygdk teremtek és tiintek el, de minden 6romteli volt, minden egy jésagos szandék
megnyilvanuldsa volt.

Otthon érezte magat a sajat bolygdjan és otthon érezte magat az univerzumban. Megértette, hogy
soha életében nem volt egyediil és soha a jov6ben nem lesz egyediil. Korilveszi és védelmezi valami
nala sokkal tobb. O is oda tartozott, ahova azok a lények, teremtmények, istenek.

Megértette, hogy az a végtelen magany, amit mindig is érzett, a halal utani egyediillét maganya volt.
De ahova most tartozott, ami az otthona lett, ott nem létezett a haldl és nem létezett a magdny.

"Ne gondold azt, hogy haldlodban 6rékkévald lesz a magany."



2018. szeptember 16. - Az élet bolcsdje

Miutan néhany dolgot mddositottunk és javitottunk az Uj Gveg kemencén, egy péntek este
lementiink a Parkba, hogy kiprébaljuk. 1050 fokra tudtuk felmelegiteni az tiveget, ami nem optimalis,
de nagyon jol tudtunk dolgozni vele. Csak négyen voltunk a mlhelyben, igy nem kellett sokat varni,
hogy egy-egy valaki Ujra sorra keriljon a kemencénél.

Nekem mindig nagyon inspirdlé az Giveggel valé munka, de ez az éjszaka kivételesen kilonleges volt.
Mintha néhany kordbbi tapasztalat esszencidja s(ir(is6dott volna 6ssze eggyé.

El6zmények

Az azt megel6z6 napon volt anyu szlletésnapja, és aznap a halaldnak egyéves évforduléja. Nagyon
sok gondoltam rd ezekben a napokban, nagyon jelen volt, és sokszor elontott az irdnta érzett mély
hala.

Az elmult hetekben az elmélkedéseim soran tobbszor el6jott az elvarasok témaja. Megfigyeltem,
hogy mennyi fesziiltséget okoz, mennyire megneheziti a belsé elcsendesedést, ha tele vagyok
elvarasokkal. Ugyanakkor néha, amikor sikeriilt megszabadulnom t6liik, az olyan volt, mintha
megnyilndnak az ajtdk a belsd vilagom mélységei felé.



Ezek a tapasztalatok mindig nagyon oromteliek és felszabaditéak voltak, és azt az érzést hagytdk
maguk utan, hogy "nem én vagyok a legfontosabb".

Néhany nappal korabban, amikor az Uzenet talalkozénkon a Jollét szertartast olvastam, megragadta
a figyelmemet ez a mondat: Bizunk benne, hogy az 6 jollétikért megfogalmazott kérésiink eléri 6ket.
Ennek is az els6 része: Bizunk benne... Eszrevettem, hogy &ltaldban nem foglalkozom azzal, hogy a
kéréseim elérnek-e a szeretteimhez. Es ennek kapcsan elmélkedtem a hiteimrél, a kéréseimrdl, a
J6llét szertartdsrol. Es megfigyeltem, hogyha valéban hittel kérek masoknak, akkor mennyivel
erGteljesebbek, tobb energiaval rendelkeznek a kérések.

Valamint azt az alapelvet tanulmanyoztuk, hogy "Ha valamit egy cél felé eréltetsz, ellenkezé
eredményt érsz el."

Ezek a témak voltak jelen, amikor elkezdtiik a munkat az tiveggel. Es azt hiszem, ezeknek kdszénhetd
az az érdekes belsd utazads, ami tortént. A belsé torténések szorosan kapcsolddtak egy tGiveglombik
készités kiilsé folyamataval.

A tapasztalat

Amikor elGszor odaalltam a kemence elé, megfogalmaztam egy kérést két kedves baratomért, akik
gyereket szerettek volna. Es magamban ezt az livegezést a jovében megsziilets gyermeknek
szenteltem. Ez a kérés jelen volt a munka végéig. Szerettem volna egy szép lombikot csinalni, ami
kifejezi a legjobb kivansagaimat nekik.

Az els6 kisérlet soran a jol ismert hibdkat kovettem el: az liveg nem egyenletes; a mozdulataim
toredezettek; nincs egy tiszta képem arrdl, mit és hogyan kellene csinalnom. Es a jél ismert
fesziiltségek is megjelentek: ugysem vagyok képes ra; nincs elég tlirelmem; megint elrontom majd,
de ahelyett, hogy ezt elfogadnam, megprébalom majd menteni a menthet6t.

Ez igy ment az egymast kovetd kisérleteimnél, de minden egyes alkalommal, amikor djrakezdtem,
megerdsitettem ezt a kérést a sziiletends babért, ezt az inspirald képet egy Uj életrdl, a legjobb
kivansagaimat a barataimért.

Egyszer csak mély halat kezdtem érezni irantuk, sok veliik vald kozos emlék és inspiralé pillanat jutott
eszembe. Halds voltam nekik az életem bizonyos nagyon szép tapasztalataiért.

Megprébaltam egy Ujabb lombikot, de megint elrontottam. Megint feszlltség és elvarasok.
"Bizunk benne, hogy az 6 jéllétiikért megfogalmazott kérésiink eléri Sket".

Csak hinni és bizni szerettem volna, hatrahagyni a személyes
kicsinyességeimet. Egyfajta bizonyossag kezdett meger6sodni
bennem. Ereztem azt a mély és spiritualis 5romot, amit a kislanyom
szliletésekor éreztem. Az élet szent, az élet végtelen fejlGdése szent.
Az élet mindig meg fogja talalni a novekedés utjat. Szerettem volna
egy igazi erGfeszitést tenni, megtenni a legjobbat egy tokéletes

lombikért mindenféle elvaras nélkul.



Megprébaltam egy Ujabb lombikot, de ezuttal sok id6t eltoltottem vele, hogy elegyengessem az
liveget a bot végén, miel6tt leveg6t fujnék bele. Sokszor felmelegitettem az liveget és leliltem a
padra, hogy az erre szolgald fa eszkdzzel elegyengessem az liveget. Egyik kézzel a botot forgattam, a
masikkal prébdltam egyengetni az liveget, de a két kezem nem tudott rendesen egylittmikodni. Nem
sikertlt, de nem baj. Mély 6romot éreztem, hogy megprdobaljam a legjobbat. Mintha egyre t6bb
energia szabadult volna fel bennem, ami a kérésemet kisérte. Az életet szolgalni a legegységesebb
cselekedet.

Megprdbaltam a kovetkez6 lombikot, lelltem a padra, és hirtelen
a forgatas el6re-hatra, a fa eszkdz szoge és a finom mozdulatok
teljes harmodniaban voltak, a mozdulataimban nem volt semmi
toredezettség, egy voltam a bottal és az (iveggel. Es egyszer csak
egy tokéletesen kiegyenlitett lGveg volt a bot végén.
Visszamentem a kemencéhez, hogy ujra felmelegitsem az liveget,
és finoman elkezdtem fujni bele a leveg6t mikdzben folyamatosan

forgattam a botot. Es lattam, hogy milyen tokéletesen egyenletes

az lGiveg, és milyen szimmetrikusan ndvekszik benne a buborék. Olyan szépen a kézéppontban volt
minden. Felmelegitettem Ujra, és leliltem a padra, hogy megcsinaljam a nyakat. Forgattam a botot a
padon, és tokéletes szogben és tokéletes erével nyomtam az eszkozt, a nyak elkezdett névekedni.
Megismételtem ezt a Iépést néhanyszor, ndvekvs 6romet, bizalmat és inspirdciét éreztem, minden
egyensulyban volt, minden harmdnidban volt, a legkisebb fesziiltség nélkil, hogy elveszitem, a
legkisebb félelem nélkil, hogy nem fog sikerilni. A targy volt a kbzéppontban, az élet szimbdluma

volt a legfontosabb.

Ez egy éteri tanc volt az uj élet koril, egy tanc, ami meghivja ezt az Uj
életet erre a bolygdra, ami létrehozza azt a format, amiben
megsziilethet. Itt, az univerzum lagy és gyonyord zenéjével kisérve
minden azért mozgott egyltt egy tokéletes harménidban, hogy az
életet szolgalja. Itt 6rom és szépség volt, és a vildg minden fénye
ebben a formdban koncentralédott, hogy létrejohessen az élet. Itt

minden védve volt az 6rokkévaldsagnak.
Az élet bolcsdje

A kovetkezs éjszaka a meditaciom soran elhataroztam, hogy a kut vizét fogom beletélteni. Es amikor
reggel igy tettem, abban a pillanatban, amikor ott voltam a kutnal a lombikkal, benne a kut vizével,
teljes bizonyossagot éreztem, hogy ez az Uj élet meg fog sziiletni.



2018. december 3. - A Yonilingam

Azzal a tiszta tervvel mentem livegezni, hogy megprdbaljak egy yonilingamot csinalni Robertonak.
Korabban prébdltam mar homokformaval, de teljes kudarc volt. Meg egyébként is, jobban szerettem
volna kézzel csindlni, csak fogalmam sem volt, hogyan. De most volt néhany otletem.

Nagyon meglep6dtem, amikor az elsé kisérlet utdn egy egész szép forma lett. Ennél viszont teljes
erémmel kellett hizni, nyomni az liveget, és szinte biztos voltam benne, hogy el fog torni. Es tényleg,
a hlit6kemencében szinte azonnal eltért. De nagy volt a kisértés, hogy valami "szépet" csindljak,
ugyhogy megprébaltam még néhanyszor ugyanezzel a technikdval, de mindegyik szinte azonnal
eltort.

Es akkor egy pillanatra megélltam, és reflektaltam egy kicsit. Azt vettem észre, hogy eréltetek
valamit, erGltetem, hogy egy szép yonit tudjak csinalni. Nem vagyok azzal kapcsolatban, hogy miért
akarom csindlni, csak a targyra koncentralok kényszeresen. Vettem egy leveg6t a szivembe, és
felidéztem a legjobb érzéseimet Robertoval. A hdlat, dromet, hogy egyltt haladunk ezen a belsé
Uton, a megosztott tapasztalatokat, a sok inspirdciot téle. Ett6l valahogy nagy csend lett belil,
hirtelen egyszerlnek tlint minden. Nincs értelme semminek, ami zajt okoz, csak annak, ami belsé
békéhez vezet. Csak az a fontos, hogy jo érzésekkel legyek masok felé. Tudtam, milyen masik



mddszerrel prébalhatom meg a yonit. Amikor ezzel a mdsik mdédszerrel préobaltam, nem éreztem azt,
hogy megerGszakolom az liveget, nem prébaltam valami olyanra ravenni, amit nem tud. Csak finom
mozdulatokkal, nagy nyomas vagy huizas nélkiil csindltam. Es bar a formdja nem lett olyan szép,
mégis valami nagy belsé megelégedést éreztem, és tudtam, hogy nem fog eltdrni. Ismét meglepett,

hogy a kilsé munka az Giveggel mennyire szorosan kapcsolédik a belsé allapotomhoz. Hogy mennyire
mas belsé csenddel és belsé zajjal dolgozni.

Aztan az livegezés utdn ezzel a belsé 6rommel és szabadsaggal mentem a csarnokba. Azzal az
érzéssel, hogy minden annyira egyszerd. A szivemben érzékeltem a célt, mintha valami megfoghatd
anyag lenne, ami miikodik, munkal. Es ahogy elcsendesedtem belill, ez az anyag mintha elvélt volna
t6lem, és elindult az id6ben. Végigkisért az emberi torténelmen, megmutatta, mennyi kiilonb6z6
maédon prébalta az ember kifejezni ezt a célt, anélkiil, hogy tudta volna, mi az. Es kdzben azt éreztem,
mennyire egyszer( meglatni, csak egy kicsit kell a tekintetlinket masfelé forditani, csak egy kicsit kell
"allitani" magunkon.



