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It orom lakozik; a test, a természet, az emberiség és a szellem szeretete.” Silo'

Az ¢élet mozgalmas, mint Kandinszkij festményein a hangok,
harmonikus, mint Debussy szimfoniaiban a szinek,

erdteljes, mint a nyari zapor villamlasa és mennydorgése,
hatalmas, mint a fenyvesek hofédte cstcsai,

illatozik, mint a gyanta ¢és a nedves erdei talaj mohéja,
fenséges, mint a bakkecske a napsiitotte sziklakon,

zaftos ¢és teljes, mint az érett alma ize,

jot tesz, mint a legjobb barat dlelése,

kedves, mint szerelmem.

De elsuhanok mindezek mellett, csodalkozva, konnyedén-deriisen,
jol tudvan, hogy mindezeket nem birtokolhatom.

Csak ittlétem ideje alatt élvezhetem mindezeket.

Sejtem, hogy utam tovabb visz,

de hogy hova, azt nem tudom.

A csillagos ég alatt fogok varakozni, mignem 11j nap virrad.

! Silo, A Fold emberivé tétele, A belsé tekintet



1. Bevezeto

A dokumentum elsé részében azt vizsgalom, hogyan vezet a természet a mélységhez a kiilonb6zd
kulturakban, a masodik részben pedig az érintetlen természettel vald tapasztalataimat beszélem el. Ezek
teljességgel szubjektiv megfigyelések, személyes gondolatok, nem tudomanyosak és nem is altalanos
érvénytiek.

Er6és szenvedély fiiz mindenhez, ami természet: a ndvényekhez, az allatokhoz, a kovekhez, a foldhoz, a
hegyekhez, a felh6khoz, a viz mozgasahoz.

Az aszkézis gyakorlata 6sszefonddik a természet utjaival. A tapasztalat azt mutatja, ha a természetben, a vad
¢s ¢rintetlen természetben végezhetem az aszkézist (elmélkedések, meditaciok, tanulmanyozas,
tapasztalatok), az hasznos és segitd szamomra. A hegyeknek az az el6nye is megvan, hogy ilyenkor a
magasban vagyok, a mindennapi dolgok felett, kozelebb az éghez.

Eletem elsé felében a hegymaszas fizikai edzés, becsvagy, masokkal valé versengés volt. Midta a spiritualis
keresés utjat jarom — elGszor a diszciplinaval, majd az aszkézissel — ez egy utta fejlodott, hogy ezaltal
kozeledjem a mélységhez, hogy tavolsagot tudjak tartani a mindennapoktol, s hogy nyugalommal
meditalhassak a nagy, tagas térben.

Az életemben tapasztalt minden fontos megértésénél kiséréként ott voltak a természet jelenségei. Evekkel
ezel6tt egy délutan, egy szeminarium alkalmaval barataimmal egy erdei 6svényen gyalogolva tapasztaltam s
értettem meg el6szor a sajat tudatomat. Késobb, a diszciplina 1épéseinél a hegyek voltak a kiséréim.

A természet szo0 (natura) a latin natus szo6bol ered, ami szo szerint azt jelenti: az, ami megsziiletik. A szotar a
kovetkezOképpen definidlja a természet fogalmat: ,,Az univerzumban 1évé dolgok ¢€s lények Osszessége,
melyeket torvények szabalyoznak, s melyeknek sajat rendjiik van, s mely az ember megfigyelésének és
tanulmanyozasanak targyat képezi.”> En azonban jelen irdsomban nem veszem tekintetbe az ember
Osztonének, temperamentumanak és karakterének tagabb jelentését.

2. A természet, mint a mélységhez vezeto kapu a kiillonbozo6 kultarakban

Ez a rovid torténelmi kutatas néhany kultirara és korszakra korlatozodik, melyek jellemzdje az embereknek
a természet szentségével szembeni mélységes tisztelete, s mely kultarak és korszakok nagyon kiilonbdznek a
mai fogyasztascentrikus és egoista hozzaallastol.

A bolygd sok mas tija és mas torténelmi pillanatok is teremtettek ilyen tapasztalatokat, de ha mindet
figyelembe venném, az meghaladna e munka kereteit.

A természet szamos multbéli kultiraban és korszakban nem csupan a mélységhez vezet6 kaput jelentette. A
természet volt AZ UT, maga a mélység és a szentség. A természet megélésének ez a fajta modja még ma is
létezik Latin-Amerika, India és Oceania globalizalt és technolégiai alapti tarsadalmaktél elszigetelten él6
bennsziilGtt népeinél.

Az ember azeért tud a szentségrél, mert az megnyilatkozik, és a profantol tokéletesen kiilonbozonek bizonyul.
[...] avallasok térténete, a legkezdetlegesebbektol a magasan fejlettekig — nagyszamu hierophaniabdl, vagyis
szent valosagok megnyilatkozasaibdl all. Toretleniil folytonos ut vezet a legelemibb hierophaniatol (példaul
a szentseg megnyilvanulasatol valamilyen targyban, kében vagy faban) a legmagasabb rendii hierophaniaig
(a keresztéeny ember szamara Isten Jézus Krisztusban valo megtestesiiléséig). Mindig ugyanazzal a titokzatos

folyamattal allunk szemben; az ,,egészen mds”, nem a mi vildgunkhoz tartozé valésdag olyan targyakban
nyilatkozik meg, amelyek ,,természetes”, ,, profan” vilagunk szerves alkotorészei.

A modern nyugati ember kissé kényelmetleniil érzi magat a szentség nem egy megnyilvanuldasmodjaval
szemben: nehezen képes felfogni, hogy miként nyilvanulhat meg bizonyos emberi lények szamara a szent

%o Zingarelli minore, Zanichelli Editore, 1995



kovekben vagy fakban. Révidesen latni fogjuk azonban, hogy nem a ko mint olyan imadatardl, vagy a fa mint
olyan kultuszarol van szo. [...Jazért tisztelik oket, mert hierophaniak, mert olyasmi mutatkozik meg benniik,
ami mar nem ko vagy fa, hanem a szentség, az ,,egészen mas 34

A keltak

Az altalanosan elfogadott vélemény szerint a keltak durva, primitiv, er6szakos és kaotikus népek voltak. Ez
az itélet foleg a romaiak beszamoloin alapul, akik évszazadokon at a keltak rivalisai és ellenségei voltak, s
akik végiil legy6zték a keltdkat. De régészeti €s torténetirasi kutatdsok azt mutatjak, hogy a keltak a
kézmiivesség, a technika, valamint a miivészet és a kultrira teriiletén is joval megeldzték korukat.

Néhany sirban négykerekii, elegans kialakitasu kocsikat taldltak, a
kerekeknek gondosan kidolgozott gyertyanfa kiilléi voltak, hozzajuk
tolgyfabol  késziilt  kerékagyat rogzitettek, amelyek szintéen nagy
taldlékonysdgrdl taniiskodo csapagyakon gordiiltek.”

A fellelt impozans kelta miivészeti alkotasok arrdl tanuskodnak, hogy a
keltak a fémmegmunkalas mesterei voltak, fejlett miivészi képességeik,
kifinomult izlésiik volt. Példak erre a csodalatos, stilizalt allatfigurakkal
clegansan diszitett korsok, melyeket a lotaringiai Basse Yutz-ban
(Franciaorszag), egy sirban tartak fel.

Bizonyos, hogy a keltak erészakos nép voltak, a bosszli és a haborti mellett
ember- ¢és allataldozatot is bemutattak, de ugyanez érvényes a romaiakra is,
akik az aldozatokat a legkiilonb6z6bb modon kinoztak meg.

Romai irok leértékeld beszamoloi mellett az a kevés informacio, melyr6l tudomasunk van az eurdpai
orszagokban feltart régészeti leleteken alapul, valamint azokon a perem-kultarakbol fennmaradt mitoszokon
¢és szokasokon, melyek talélték az évszazados irorszagi, angol és Nagy-britanniai keresztény uralmat.

Szintén a romaiaknak kdszonhetjiik azt a kevés ismeretet, mely a keltdk vallasarol maradt fenn. A rémaiak
nem igazan érdeklddtek az irant, milyen is volt a barbar népek embere. Megelégedtek a hozzajuk teljesen
véletlenszertien eljutott informaciokkal, melyek sajnos maig sok, a keltakrol szol6 tudoményos tanulmanyt
teljesen helytelen iranyba tereltek.’®

Célunk most nem az,, hogy a keltdk kulturajat és vallasat részletesen bemutassuk, hanem hogy a vallasi
szokasaikat kozelebbrdl megvizsgaljuk. Ezek szorosan kotddnek a természethet, mely az adott korban
(1..1000 -i.sz. 400) valdsziniileg sokkal gazdagabb és érintetlenebb volt.

A fa, a forras és a hegy nem csak a szentség szimbolumai és metaforai voltak, hanem maguk a szentség -
istenek.

A keltak kedvelt kultikus helye a szent liget, a Nemeton volt. Ez a hely sokkal inkabb volt k&thetd a
,centrum” szimbolikus elképzeléséhez, semmint valamilyen formahoz vagy anyagi aspektushoz. A keltak
ugy gondoltdk, értelmetlen és buta dolog lenne az isteneket templomba vagy zart térbe zarni. A keltak
szamara a Nemeton a ,,szent kapcsolodas™ helye volt, ahol az emberek vilaga az istenek vilagaval — az
isteneké pedig az emberek vilagaval talalkozhatott. Ez a hely lehetett egy erdei tisztas, vagy akar egy egész
erdo, hegy, vagy egy sziget a tengerben. Kiilondsen fontosak voltak a forrasok, hiszen ezek nem csak az
¢ggel (Nem), hanem az €16, termékeny és anyai, titokzatos modon a Fold kézéppontjabol eredd életerokkel
vald kapcsolatot is lehetové tették.

német kifejezés ,ganz andere”: egészen mas
Mircea Eliade, A szent és a profan. A vallasi Iényegrdl. (ford. Berényi Gabor); Budapest, Eurdpa, 1987
Ward Rutherford, Keltische Traditionen (Kelta hagyomanyok), Neri Pozza Editore
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6 Margarete Riemschneider, La Religione dei Celti — una concezione del mondo, Rusconi, 1997.



Bizonyos értelemben mindegyik Nemeton a vilag kdzepe volt. Az a hely, ahol kapcsolatot lehetett 1étesiteni
a lathatatlan, isteni vilaggal — ami ezaltal sziikségszerlien abszolut kdzpontta valik. Innen erednek az erdk, de
az ember az, aki éltehozza a kdzpontot, sajat érzelmeinek fliggvényében.

A Nemeton gyakran olyan helyen volt, mely mar az
Osidokben is szent helyként miikodott. Bizonyos helyek — a
vallastol fiiggetlentil — folytonossadgot adtak a szentség
hagyomanyanak.

A Nemeton masik jellemzo6je, hogy egy erdd, vagy hegy
rejtekén, elszigetelten talalhatdo. Ennek oka nem abban
keresend6, hogy a helyet ellenséges politikai hatalmak
vagy be nem avatottak el6tt akartak volna titokban tartani;
sokkal inkabb vonzotta Oket a maganyos hely; egyfajta
visszavonulds a sivatagba, mint ahogyan azt mas
kulturakbdl ismerjiik.

Druida szentély, Penmaenmawr, Nordwales, UK

A romai kereszténység eltorzitotta ennek a jelenségnek a megértését. A Romai Birodalom kereszténysége,
pontosabban az, hogy az a varosi civilizacio részét képezte, tizenetének gorog illetve romai varosokban
tortend elterjedése utan egyfajta torést okozott a természettel valo egyiittélésben. A pusztaba visszavonulo
elsé keresztéeny misztikusok érezték ezt. A puszta etimologiai értelemben egy elhagyatott hely; nincs aldavetve
emberi tevékenységeknek. A vidék szohaszndlataban a puszta mai napig az elhagyatott, beépitetlen hely
megfeleldje, ahol az ellendrizetlen vegetdcio kerekedik feliil, anélkiil, hogy a szdarazsag vagy elsivatagosodas
értelmét magaban hordozna. A pusztaba vonulas egyet jelentett a természetbe valo visszatéréssel, mint
ahogyan tették azt az elsé keresztény remeték. Mivel azonban a pusztai szerzetesek koziil a legismertebbek
szaraz, aszalyos orszagokban éltek, a remeteséget Egyiptom és Libia foldjének maganyossagaval kotjiik
ossze. Kozben elfeledtiik, hogy a kozepkorban a ,,puszta” egészen a varoskapukig ért. A szerzetesek jol
tudtak, hogy kolostorjaikat elhagyatott, egyszerii foldi halandoktol elszigetelt helyeken, de mégis kozel a
vérosokhoz kell létrehozniuk. Ezzel az ir és bretoni remeték példdjat kovették, akik viszont a druiddk’
példajat vették alapul.

A zarandokhely barhol lehet, de mégis mindig a vilag kozepéet jelenti, kapcsolatban all az érintetlen
termeszettel — ez a druidak felfogasanak egyik sajatossdga. [...] Ez a fajta vilagszemlélet arrol tanuskodik,
hogy az ember dllando kapcsolatban van a kozmosszal, soha nincsen egyediil, akkor sem, ha a sivatag
kézepén van: épp ellenkezoleg: amikor visszavonul a figyelmét elterelé zajos mindennapok el6l — mely
voltaképpen nem egyéb, mint illuzio — megtapasztalja a Mindenséggel, az Istenivel, vagy nevezziik
barhogyan is, valo kapcsolatot. Ez a hit cafol bizonyos, a ,elsédleges naturalizmus”-rol szolo
megjegyzéseket, s azokat, melyek a druidak vallasat ritusok sordaval, a természet erdinek kedvezo iranyba
valo terelésével irjdk le. A kelta szentseg ezzel pont ellentétes: nagy erejii filozofiai és teologiai elmélyiilésrol
tanuskodik, mely soha nem torlédott ki az emlékezetbol — s késobb a kereszténységben is kiilonés erdvel
elevenedett fel.®

A keltak foldmiivel6 nép voltak, tarsadalmi berendezkedésiik matriarchalis alapt volt. A nék fontos szerepet
jatszottak a tarsadalomban, ugyanolyan jogok és kotelességek illeték dket, mint a férfiakat.

A kelta kultusz kdzéppontjaban a legfobb istennd, Morrigan és fia allt, de a keltak vallasat nem egyszerii
leirni. Ami Galliat illeti, csak a romaiak altal kozvetitett irdsos emlékekre hagyatkozhatunk. A britonok
esetében pedig a keresztény misszionariusok beszamoloival kell beérniink, akik nem alltak talsagosan
joindulattal a keltak kultuszaihoz.

7 A druidak a keltak vallasanak fépapjai voltak, vallasi befolyasuk mellett nagy volt a tarsadalmi szerepik is. Nemcsak a mai papok
funkcidjat toltotték be, hanem a filozéfusok, tuddsok, tanarok, birdk és kiralyi tanacsaddk szerepét is.
8 Jean Markale, Die Druiden (A druidék), Schirner Taschenbuch Stb, 2005



Biztosan dllithatjuk, hogy a keltak vallasa nem a csillagokraon alapult, sokkal inkabb adozott a
novenyvilagnak, semmint az égnek. A tulvilag abrazolasaban — egy vallds a tulvilag dbrazoldasaval kezdodik
— nem az ég felé fordultak, hanem a Fold felé’.

A kelta vallas legrégebbi kifejezOdései a természet szellemeinek, illetve a természetben megmutatkozo élet
iranti tiszteletadasbol alltak.

A vadaszo ferfiak tisztelték az vadakat, megélésiikért bocsanatot kértek. Ez az apologetikus hozzaadllas, mely
minden természeti nép vadaszanal megtalalhato, maganak a kultusznak a természetében gyokerezik. Egyes
dllatokat, melyek tilsigosan szentek voltak ahhoz, hogy megéljék Gket, védtek és tiszteltek. Igy teremtette
meg a kultusz az dallatok megszeliditésének és a pdasztoréletnek az alapjait [...]. A talajt, melybdl kifejlédott a
novényzet, termékeny anyanak tekintették, s mivel a foldmiivelés létrejotte elsésorban a noknek készonheto,
valosziniileg a fold kultuszat is 6k miiveltek, mint ahogyan késobb a névényzet kultuszdat és a mag szellemét is
nonemiinek tekintették.

Mint ahogyan a névényzet szellemei iranti tiszteletadas az iiltetés és a vetés ritudléjara tamaszkodott, ugy a
novekedés istenei irdnti tiszteletadds az évszakok és a foldmiivelés nagy iinnepeiben csucsosodott ki.
Valésziniileg ez volt a kelta vallds fejlédésének kulesa.”

Még ha a keltak viszonylag kevés nyomot és irasos emléket is hagytak maguk utan, az nem primitivségiikre
vagy tudatlansagukra vezethetd vissza, hanem tudatos dontésre: nagy valdszintiséggel volt irasuk, melynek
nyomait megtalaltak, de ami a vallast illeti: a druidak vezetése tiltotta a tanok irasos terjesztését. A tanitvany
szobeli kozvetités utjan kapta meg a szovegeket, az eldirasokat kiviilrol kellett megtanulnia.

Egyetlen kelta sem hagyott hatra bizonyitékokat hitéletével, vallasgyakorlasaval kapcsolatosan. A druidak
irasban nem rogzitett eposzai pedig velik egyiitt szalltak a sirba. De a kevés fennmaradt téredékbol
megallapithatd, hogy a keltak a szent keresésének utjat jartak, kozelebb szandékoztak keriilni az élet
értelméhez, s képesek voltak szoros kapcsolatot kialakitani a természet titkaival.

A természeti népek

A német nyelv (de a magyar is) a primitiv népek elnevezés helyett a természeti nép (Naturvolker), azaz a
természet népei, vagy természetes népek kifejezést hasznalja. A ,,primitiv” kifejezést maximum abban az
értelemben hasznalhatnank, hogy kifejezhessiik vele, ezek a népek mar eldttiink is ezen a bolygon éltek, nem
pedig azt, hogy faragatlanok, hiszékenyek vagy visszamaradottak.

Mit is jelent egészen pontosan a ,,primitiv emberek” szamara egy ko, egy allat vagy egy szent ndvény? Vajon
maga a dolog ,,szent”, avagy ezek a dolgok csak megjelenitik a szentséget, azaz el6hivjak a szentséggel valo
tapasztalatot — ebben az esetben ezek a dolgok csak eszkozok. Az antropologusok Braziliatol Bornebig, az
Eszak-amerikai indianoktol kezdve egészen az ausztral Gslakosokig a legaprobb részletekbe menden
vizsgaltak a természeti népek ritualéit és mitoszait, a vélemények a fenti kérdésrol azonban megoszlanak. A
valasz talan e munka, valamint az érintett népcsoportok szamara nem is olyan lényeges, hiszen szamukra ez
tapasztalatot jelent és bizonyara nem egy vitara bocsatando elméleti kérdés.

A természeti népek szamara minden ¢l. Az egész természet, az emberek, az dllatok, a novények, még az
, . . ’ r” 7 , . . e Ja , 11
elszaradt falevelek is, szintugy a levegd, a tiiz, a viz... minden megtapasztalhatja az 6romet és a szenvedest.

A primitivek szdmara minden természet. A természet jelenti egyszerre az otthont, az ¢léskamrat, a patikat, a
munkahelyet, az imahelyet; a természet a ruhazat és a szerszamok ,beszallitdja”. Borned bennsziilott
lakossaga nagy gonddal és finomérzékkel iigyel arra, nehogy megharagitsa a dolgok lelkét. Ha az éhség arra
kényszeriti oket, hogy élolényeket ejtsenek el, aldozati adomanyokkal probaljak azok lelkét elcsendesiteni.

9 Margarete Riemschneider, La Religione dei Celti — una concezione del mondo, Rusconi, 1997.
10 A, MacCulloch, , The Religion of the Ancient Celts”, Verlag Tebbo, 2012
1 Lévy-Bruhl Lucien, Le Surnaturel et la Nature dans la mentalité primitive, Presses universitaires de France, Paris, 1963.



Mivel a mennydorgés és a villam, az eso és az égihdboru szamukra titkok, az embereknél hatalmasabb, de
éppuigy gondolkodni és érezni képes lelkek jelzéseiként értelmezik ezeket.”

Az ausztral 6slakosok imadatanak targya egy Wandjina nevii természetfeletti 1ény, mely barlangrajzaikon is
megjelenik. Ez a 1ény a Wayrrull, egy minden 1étez6ben kifejez6d6 er6ben nyilvanul meg:

A Wayrrull-t nem lehet megmagyarazni. Ez egy misztérium, a Wandjina hatalma. A Wayrrull az az ero,
mely megengedi szamodra, hogy beszélj. [...] A Wayrrull ott van a fiiben, a faban, a folyoban, a hegyekben...
A Wayrrull az egész teremtés, az ero, mely ott rejlik minden dologban. Mindegy, hova megyiink, a Wayrrull
ott van! Ha elmegyiink egy fa mellett, a fa is rendelkezik ezzel az erével. A fat azért lathatjuk, mert Wayrrull-
ja, azaz az ereje kapcsolatba lép szemiinkkel. A Wayrrull teszi lehetové, hogy a fa szolni tudjon hozzank. A fa
elmeséli nekiink a torténetét. A Wayrrull az, ami lehetévé teszi szamunkra, hogy meghallgassuk 6t. O az, aki
520l hozzank. A Wayrrull-tol tudasra tehetiink szert, tanulhatunk téle, vezet benniinket. [...] Nem lehet
megmagyardzni, tillmutat minden felfogéképességen”.”

,Ha a bolcsességet keressiik”, — mondja a lakota vezetd, Mathew King, ,,akkor egy dombra megyiink és ott
beszéliink Istennel. Négy napon, négy éjszakdn at, taplalék és viz nélkiil. Igen, beszélhetsz Istennel, egyediil,
egy dombon. Mondhatsz, amit csak akarsz, ott senki nem hall téged. Ez a beszélgetés kozted és Isten kozott
zajlik, senki mds nincs ott. Nagyon kiilonleges érzés Istennel beszélni. En tudom. En beszéltem vele, ott, a

hegyen. A szél fijt, sotét és hideg volt. En pedig ott maradtam és beszéltem Istennel. "

A kiilonbség a sajat személy (az 6nnon 1ény) és a természet szellemei kozott homalyos. Az ashanti torzs
(Ghana) egyik papja ezt igy fejezi ki: Védekezniink kell az Eg és a Fold dolgaiban lakozé minden szellemmel
szemben és amikor csak tudjuk, sajat oldalunkra kell oket allitani. Amikor az erdében jartok és elejtetek egy
vadallatot, felfedezhetitek, hogy egy embert dltetek meg. [...] Fogjatok egy kést, és vagjatok le azt, amirdl azt
gondoljatok, csak egy ag. Fel fogjdtok fedezni, hogy sajat karotokat vagtatok le. Vannak emberek, akik
képesek leopdrdda valtozni.” Ugyanazokat az aggodalmakat fejezi ki, mint az eszkimé samanok vagy a
Kiwai-szigeteki papuak: Ggy érzik, szamtalan lathatatlan 1ény veszi koriil 6ket. A nagy istenek mellett ott
vannak a folydk, fak, varazslok szellemei. Nem csak az emberek és az allatok képesek mozgasra, nem csak
nekik vannak szandékaik: vannak fak, melyek rad esne, és megolnek. Vannak folyok, melyek elemésztenek.

A totem'® fogalmat altalinossagban egy fatorzzsel hozzak
Osszefiiggésbe. Jellemz6 az észak-amerikai indiantorzsekre, hogy a
fatorzsbe allatok abrazatat vésik — ez a totemoszlop. A természeti
népeknél a totemizmus az ember €s a természet kapcsolatanak komplex
rendszerét jelenti. A totemek altalaban allatok, de lehetnek novények
is, ritkabban égitestek vagy mas természeti targyak. A totem kiilonds
jelentéséggel bir az egyes személy vagy a torzs szamara, a totemallattal
valé mély kapcsolat a sziiletéstl kezdve az egész ¢€leten at elkiséri
Oket. Emiatt ezt az allatot nem is vadasszak és nem is fogyasztjak.

Mota sziilottei (Bank-szigetek) a totemeiket viziokban vagy
jovendémondas altal pillantjak meg. Maewon (Aurora, Vanautu/Uj-
Hebriddk) a gyermeket vard anya az, aki elképzeli, hogy egy
kokuszdio, a kenyérfa termése, vagy valamilyen mas targy misztikus
kapcsolatba keriil gyermekével, és ily modon ,,visszhangzik”."”

Az, hogy a fehér ember eliizte foldjiikrdl az indianokat és az ausztral
Oslakosokat, pontosan a természettel valo szoros kapcsolatuk miatt okozott szamukra traumat. A varosok
peremén létrehozott taborokba vald attelepitésiik 1étezésiiket fenyegette. A természet szellemeivel valod

2 ibid.

 David Mowaljarlai in Dreamkeepers: A Spirit-Journey into Aboriginal Australia, Harper Collins, 1995.

" Arden Harvey, Dreamkeepers: A Spirit-Journey into Aboriginal Australia, Harper Collins, 1995.

' ibid.

%A »totem” kifejezés az ojibwe amerikai indidantorzs székincsében taldlhaté ,Ototeman” szébdl szarmazik.
7 évi-Strauss Claude, Das wilde Denken, Suhrkamp, Frankfurt am Main 1968



egyiittéléshez szokott bennsziilottek szamara majdhogynem lehetetlen feladat volt helyreallitani a 1étezés
érzését azok utan, hogy gyokerestiil kiszakitottak 6ket éléhelyeikrol.

Egy ausztral bennsziilétt asszony, akit egy bauxitbanya-vallalat (a bauxitot az aluminium el6allitasahoz
banyasszak) tizott el, a kovetkezoképpen irja le kapcsolatat 6seinek foldjével:

A banya emberei elpusztitottdik a névenyeket. Azokat a novényeket, melyektol a neviinket kaptuk. Neviinket a
Fold adta, a fik és az allatok, a dombok és a hegyek, az égbolt csillagai és a felhok. Neviinket mindazoktol
kaptuk, akiket Isten teremtett, érted? A mi torzsi vilagunkban toliik kaptuk a neveinket.

Mi testesitjiik meg mindezeket a dolgokat, a névényeket, a fikat, a dombokat, a hegyeket, az dallatokat, a
csillagokat és a felhdket. Latod ott azokat a fikat? Mi személyesitjiik meg Gket. En képviselhetném azt a fit
ott. Talan ott van a nevem, abban a faban. De ott a sz6voke, a viz... a békdk... az ebihalak és a halak.... a
tiicskok... a sok kiilonféle dolog... mindezeket mi személyesitjiik meg. Mi személyesitjiik meg mindazt, amit
Isten adott nekiink... vagy ahogyan mi mondjuk, mindazt, amit Wandjina adott nekiink.”"*

Az antropologusok és etnoldogusok gyakran kozeledtek elditélettel a természeti népekhez, 6sszehasonlitottak
Oket a nyugati, zsido-keresztény kulturaval, s ez az 0sszehasonlitds sok esetben félrevezetének bizonyult.
Sokan koziilik misszionariusok voltak, a természeti vallasokat majd mindegyikiikk sajat vallasuk
szempontjabdl tanulmanyozta, legyen az katolikus, evangélikus, orthodox vagy zsid6. Akadémiai érdekek
vagy a hittérités hats6 gondolata nélkiil, 6szinte, személyes érzéssel csak paran kozelitettek a természeti
népek vallasahoz.

A természeti népek nyelvét, kiillondsen azokat, melyekben nincsen szo a fara vagy az allatra, példaként
hoztak fel az elvonatkoztatas hianyanak bizonyitasara, de elmulasztjak azon példak tekintetbevételét, melyek
azt bizonyitjak, hogy az absztrakt szokincs jelenléte és gazdagsaga nem egyediili ismérve a civilizalt
nyelveknek. Az Eszak-amerikai indianok nyelve, a chinook az él61ények és dolgok szamos tulajdonsaganak
megnevezésére hasznél elvont kifejezéseket."

A csendes-6ceani Ryukyu-szigetek 0slakossaganak nagyon részletes szokincse van a novények elnevezéseire
vonatkozdlag. Még a gyerekek is képesek felismerni a fafajtikat egy darabka fa alapjan, és ami még
bamulatosabb, a fa nemét is kitalaljak. A bennsziilottek értelmezése szerint a fa neme megdallapithato annak
kiils6 megjelenését, kergét, illatat, keménységét eés egyéb hasonlo tulajdonsagait megfigyelve. Szintén
képesek a hal- és kagyldfajtk kiilonbozd ismertetdjegyeit felismerni, és azokat névvel elldtni.””

A természeti népekre nem jellemzO az irasbeliség, ennek kdvetkeztében nem is maradtak rank etikai
szabalyaikat és vallasi vilagképiiket tiikkr6z6 szovegek. Szoban sem maradt rank szinte semmi, mivel az
europaiak megfertozték, illetve beolvasztottak a bennsziilott kultarakat.

A természeti népek ellenallnak, ha arrdl van szo, hogy meg kell szegniiik a ritusok altal meghatarozott
szabalyokat vagy torvényeket, valamint ha a kornyezetiik és az évszakok altal megszabott ritmuson
valtoztatniuk kell. Bizalmatlanul tekintenek a nem feltétleniil sziikséges ¢és a természet egyensulyat
veszélyeztetd tevékenységre.

Habar a primitiv népekre altalanosan jellemzo a masfajta, miénktdl eltérd természetfelfogas, az anyagi élet
és etika értelmezése naluk a fizikai kornyezet babonas szemléletében fejezodik ki. Természetesen az emberi
lét és természetes kornyezetének Osszeegyeztethetosége, pontosabban ez az altalanositas nem abszolut, a
mindenkori tarsadalmi-vallasi nézépont alakitja. Miiszaki és tudomanyos ismeretek hianyaban a természetei
nepek életformdja is sértheti a természetet. A mozgathato, kiszedheto keretes kaptar felfedezése elott példaul
a méz begyiijtése a mehek megolésével jart egyiitt.

A személyes életfeltételek vagy a kornyezet valtozasait magikus eseménykent értelmeztek, kiilonosen akkor
valt mindez magikussa vagy esetenként sorszeriivé, ha ezek eltéertek a normatol, vagy ha azok az
megjosolhatosag hataran kiviil alltak.

1 Harvey Arden, Dreamkeepers: A Spirit-Journey into Aboriginal Australia, Harper Collins, 1995.
19 | évi-Strauss Claude, Das wilde Denken, Suhrkamp, Frankfurt am Main 1968
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Vallasi, torténeti és gazdasdgi szempontbol nézve ezek zart rendszerek, melyek alapmodellje nem szamol
valodi valtozdasokkal. Erre hivatkozik Lévi-Bruhl is, amikor a Az 0jtdl valo félelemrdl (mizoneizmus) beszél a
természeti népeknél, de Eliade is, amikor a ciklusok o6rok visszatérésérol vagy a torténelemtol valo
félelemrdl ir. Az ,,6rok visszatéres” probléematikdja kiilonosen kiemeli a torténeti és a mitikus tarsadalmak
kozotti kiilonbséget. EI6bbi hisz az ember azon felelésségében, miszerint valtozasokat idézhet elo és a sorsot
pozitivan befolyasolhatja. Utobbi nem gondol sem a haladassal, sem a tortéenelem altal eldidézett
valtozasokkal, szamdra az egyetlen létezté valosag a mitosz, mely az ember, az istenek és a természet
teremtesét irja le. Az ember egyetlen felelossége abban dll, hogy a kozmosz keletkezésének tortenetét
szimbolikusan megismételje és ujra megélje a mitoszt. A mitoszban és a kultikus szokdsokban, melyek uj
életre keltik a mitoszt, adottak az élet szabdlyai, mint ahogyan a vaddszat és a foldmiivelés szabdlyai is.”’

A természeti népek szamara az élet 6rok korforgasban van, melyben a Hold és a Nap ciklusai osztjak fel az
id6t. Ez a vizid, melyre mi az emberi aktivitasok korlatozasaként tekintiink, radikalisan kiilonbozik a
monoteista vallasokat atitatd a linearis fejlodést6l, mely maga utan vonta a haladas és novekedés eszméjét,
mely a mai nyugati kultarat athatja.

Az amerika duwamish torzsféndk (Seattle) 1850 koriil a kovetkez6 szavakat intézte az Egyesiilt Allamok
elndkéhez: ,,Hogy lehet az eget, a Fold melegét megvasarolni vagy eladni? Nem az ember szotte az élet
szovetét: az ember csak kezében tartia a fonalat. Mindaz, amit a szévettel tesz, sajat magaval teszi... A mi
istentink jo. Talan azt hiszitek, hogy birtokolhatjatok ot, mint ahogyan azt gondoljatok, birtokolhatjatok a
foldiinket. De nem tudjatok... A Teremtonek kedves a fold, és ha elsivatagositiak, az azt jelenti, hogy megvetik
azt. Egy nap eltiinnek a fehérek is, talan mds népek elott. Ha beszennyezitek az dgyatokat, egy éjjel arra
ébredtek, hogy sajdt piszkotokba fulladtok...

Az indianok tobbségének vallasos felfogasa erdsen korlatozta a kdrnyezetbe vald beavatkozast. Olyannyira,
hogy bizalmatlanul tekintettek a mez6gazdasagi munkalatokra, illetve vadaszni is csak bizonyos keretek
kozott vadasztak.

”A nagy Szellem ugy adta at gyermekeinek a foldet, hogy azon éljenek, és csak annyira miiveljek azt meg,
amennyire az a létfenntartisukhoz sziikséges, amig rajta élnek és megmiivelik, addig joguk van hozza, de ha
onkent elhagyjak azt, mindenki masnak joga van letelepedni ott. Semmit sem lehet eladni, kivéve azt a
keveset, amit az ember magdval tud hordozni. »23

A természeti népek ezért Uigy alakitjak az életiiket, hogy az tokéletesen illeszkedjék a természeti térbe, hogy
minél kevésbé valtoztassanak rajta és rongaljak azt. Vallasi és tarsadalmi rendszeriik alapvetden kiilonbozik
a miénktol. A természetes kdrnyezetet az embernél sokkal hatalmasabb szellemek és istenek lakjak, akik
nem mindig viseltetnek joindulattal az ember irant.

Kelet és nyugat

A buddhizmus azt tanitja, hogy egyetlen egység sem létezhet fliggetleniil az 6t koriilvevo kornyezettdl, mivel
az univerzum minden jelensége Osszekottetésben all egymassal. A jelenségek kozotti kapcsolatokra ez
éppugy vonatkozik térbeli (ontoldgiai), mint idobeli (valtozasok) sikon is. Ebbdl a nézdpontbol tekintve ez a
természethez valo hozzaallas, és az a mod, ahogyan a kornyezetet tekintik, nagyon kozel all a kornyezetvédo
gondolatokhoz. Minden egymastol fiigg, az aspektusok, a biologiai sokszinliség, az ¢€l6lények kozotti
szimbiozis nélkiilozhetetlen vilagunk fenntartasahoz.

Az univerzumban minden élo. (...) Akkor is, ha csak az anyagi aspektust vessziik tekintetbe, az anyag, mely
egy csillag halalakor kilokodik az univerzumba, uj csillagok vagy biologiai szervezetek testének
keletkezesénel ujrafelhasznadldsra keriil. Lehetséges, hogy a testiinket alkoto atomok hosszu idovel ezelott egy
csillag részei voltak. (...) Az emberek a csillagok, az univerzum gyermekei.”*

2 Luigi Zoja a“Osservazioni sul limite in culture non Occidentali” c. fejezetben, “Obiettivo Decrescita” — kiadta Mauro Bonaiuti.
% Ibid

2 Cry of the Thunderbird, The American Indian’s Own Story, Charles Hamilton Editor

24 Ikeda Daisaku, The Wisdom of the Lotus Sutra: A Discussion.



A buddhista vilagnézet az allatokat érz6 lényeknek tekinti, az ujjasziiletések ciklusanak részei 6k. Pozitiv
vagy negativ karmat halmoznak fel, éppagy, mint az emberek erényes vagy rossz tettek altal. Ha az ember
karos cselekedeteket hajt végre, és ezzel a negativ karmat erdsiti, az egy késobbi életében azt okozhatja,
hogy az alsobb szintli birodalmakban sziiletik Gjra, az allatok vagy az éhes szellemek birodalmaban.

Az allatokat alapvetden azonos szintiieknek tekintik, legyen sz6 emlds- vagy gerinctelen allatokrol. Az
embereknek az allatokkal er6szakmentesen, konydriilettel és védelmezden kell banniuk.

Amikor Buddha egyik eléz6 életében Bodhisattwa® volt, odaadta sajdt testét egy éhes tigrisnek, és tette ezt
nagy orommel, mert az emberi életet rovidnek és mulonak tekintette, s fontos volt szamdra, hogy valami
pozitivat tegyen masok javara. Sajat életét osszehasonlitotta az erényes cselekedetekkel, és rogton felismerte,
hogy egy rovid, ilyen jellegii cselekedet is kiilonosen értékes volt. A darmanak ezen felismerése ezért
késlekedés nélkiil arra osztondzte, hogy felajanlja sajdt testét. *

A kinai és a japan buddhizmusban a novények, a hegyek ¢és a folyok is Buddha-természetiiek, €s elérhetik a
megvilagosodast. Szemben az indiai buddhizmussal, mely csak az embereket és az allatokat tekinti érzé
1ényeknek.

Amikor Buddha meditalt, gyakorta vonult vissza az erdébe egy fa arnyékat keresve. Nyilvanvalo, valasztasa
a fara nem csak azért esett, mert oltalmat keresett a hoség ellen és hiisét akarta ¢lvezni, hanem azért is, mert a
fa és leveleinek kozelsége inspiralta 6t. Elete soran gondosan iigyelt arra, hogy ne tegyen kart a novényekben
¢s magokban, s ez egyértelmiivé teszi, hogy teljességgel megértette a novényvilag méltosagat.

Az emberi ¢let és a kornyezet kapcsolatat kovetkezésképp nem-dudlisnak tekintik. Ha egy egyed javitja
karmajat, azzal kornyezetét is automatikusan pozitivan befolyasolja. Az emberek egyéni karmajuk miatt
sziiletnek, mig kornyezetiik az 0Osszes karma eredménye. Az emberek belsé vilaga tudati szinten
Osszekapcsolodik a természeti kdrnyezettel. Az egyéni karma minden egyes jobbitasa pozitiv hatassal bir az
egyiittes karmara. >’

A keleti etika, mindenekelott a buddhista és az indiai etika nagyon fontosnak tartja a kornyezet iranti
tiszteletet, azt, hogy az ember, amennyire lehet, nem valtoztatja meg azt, valamint hogy megszabadul attol a
vagytol, mely siirgetésével mozgdast és a keletkezést okoz. A lemonddshoz valo hozzaallast megtalalhatjuk
azokban a rendszerekben is, ahol létezik aldo istenség, de olyanokban is, amelyekben nem ismerik el sem a
gondviselest, sem valamilyen istenséget.

Kinaban a nyugat szamdara ismeretlen modon létezik egymas mellett évezredek ota a taoizmus, a buddhizmus
és a konfucianizmus. A tarsadalmi egyiittélés nem torvenyeken nyugszik, és a helyes cselekedetet sem a
parancsolatok hatdarozzak meg. A megvaltozhatatlan hatarok a mindennapokban az 6sok és a hierarchiaval
szembeni ,, természetes” tiszteletben nyilvanulnak meg.

A torténelemnek ez a fajta aldbecsiilése Azsidban [...] megegyezik az dkori gordgok sorsrél alkotott
felfogasaval. Ahhoz, hogy helyesen értékeljiik a kelet és az okori gorogok emberi cselekedetekkel szembeni
csekely tiszteletét, szamitasba kell venniink, hogy a mi hozzdadllasunk nagyon ellentétes és viszonylag uj. A
zsido-kereszteny tradicio — kiilonésen a protestans — tulsdagosan nagy fontossagot tulajdonit az emberi
cselekedetnek, s bar magat az embert isten eldtt kicsinek tekinti, mégis az Ur képmdsaként, a tenger, az ég és
a fold Gllatainak uraként, a névények haszonélvezdiként tekint rd. **

A Teremtés konyvének Hatodik naprol szold része kozismert: Isten megteremtette az embert, sajat
képmdsdra, az Isten képmasara teremtette oOt, férfinek és nonek teremtette oket. Isten megdldotta dket, Isten
szolt hozzajuk: ,,Legyetek termékenyek, szaporodjatok, toltsétek be a foldet és vonjatok uralmatok ala.
Uralkodjatok a tenger halai, az ég madarai és minden dllat folott, amely a foldon mozog.” *

A legmagasabb megismerésre térekvd lények, akik a tokéletes erényesség Utjat jarva a Buddhasag allapotara térekszenek, illetve
ez tudatosul bennik, azért, hogy ezt minden éI6 lény Udvére tegyék.

2 Ghesce Yesce Tobden, Commentario al testo di Shantideva ‘Bodhisattvacharyavatara’, Chiara Luce Edizioni, Pisa, 2001.

27 Shuichi Yamamoto, How does Buddhism Contribute to the Environmental Problems? The Journal of Oriental Studies, vol. 18, 2008
2 Luigi Zoja a“Osservazioni sul limite in culture non Occidentali” c. fejezetben, “Obiettivo Decrescita” — kiadta Mauro Bonaiuti.

29 Biblia, Teremtés Kényve 1,27; 1,28 http://mek.oszk.hu/00100/00176/htmi/ter.htm
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Ebben a verzidban az ember, isten képmasara alkotva, fiiggetlen akarattal és szabad belatassal rendelkezik.
Mivel hasonl6 a teremt6hoz, most tehat erét kell vennie magan, hogy eleget tegyen a feleldsségnek.

Isten egy sargérongybdl alkotta meg az embert, és a maga kozelébe emelte 6t. A zsido-keresztény hivik
torténetét ez a faradozdas alakitotta, az, hogy megfeleljenek ennek az érdemnek. Sajat maga is teremtévé
valik, a fold sarat dagasztia, hogy ujrateremtse a vilagot.

Ha a keleti embert vizrészecskének tekintjiik, melyet a kozmikus dramlat szallit, akkor a nyugati ember vele
szemben egy hajo, mely barmilyen torékeny is, uszik a vizen, nem keveredik vele és sajat utjat jarja. Es megis
a hajo az, ami hajotorést szenvedhet, s nem a viz.” 30

A keleti kultirak illetve a preszokratikusok felfogasa az ember Foldon betoltott szerepét illetben merdben
mas, mint a klasszikus gorog filozofia utani nyugat szemléletmodja.

Zar6 megjegyzések

Az 6si vallasi meggy6zddéseket nem intézhetjiik el annyival, mintha azok csak egy minden alapot nélkiil6z6
abszurd babonak volnanak. Ha megvizsgaljuk a keltak és a természeti népek vallasossagat, szembe talaljuk
magunkat ezzel a ,,valami teljesen massal”, amir6l Mircea Eliade besz¢l. Amikor a szentség behatol az
emberi tudatba, az mindig olyasvalami, ami teljesen kiilonbdzik a profantol, a racionalistol.

Bizonyos, hogy a természeti jelenségek a primitiv vallasokban gyakran adtak teret babonaknak és sokréti,
tabukkal és dogmakkal teli totemrendszereknek, megszabva ezaltal a tarsadalmi élet és a szellem
szabadsaganak hatarait is. De ugyanezen jelenségek arra is 0sztondzték a primitiv embereket, hogy
tullassanak a talélésért folytatott kiizdelmen, illetve a kemény élet objektiv feltételein, s a szellemmel
magasabb régiokba emelkedjenek. Az emberekben megsziiletd vallasossag messzemenden azon alapszik, mi
magasztosat és titokzatosat nyujt a természet.

Két ellentétes vilagnézet és vallasos beallitottsag all szemben egymassal: az egyik oldalon a keltaké és a
természeti népeké. Ezt a beallitottsagot megtalalhatjuk az dkori gérogoknél is, illetve a mai buddhizmusban
is. E felfogas szerint az embernek a leheto legkevesebbet kell a természetbe avatkoznia. Az jgorogok és a
monoteista vallasok ezzel szemben egyre fontosabb szerepet tulajdonitanak az embernek a vilag, s ezzel
egyiitt a természet atalakitdsaban. Ez a két, alapvetden teljesen kiillonbozd felfogas megmutatja, hogy
spiritudlis szempontbol mennyire eltéréen latjak képviseldi a természet jelenségeit.

Lago Retico, Bleniotal, Kanton Tessin, CH

30 Luigi Zoja a“Osservazioni sul limite in culture non Occidentali” c. fejezetben, “Obiettivo Decrescita” — kiadta Mauro Bonaiuti.
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3. Személyes tapasztalatok

A mélységhez vezeto kapu

A Chironico-volgytol gyaloglok, a stirii kod ellenére ugy dontok, tovabb folytatom utamat a hegy felé a
Sponda menedékhaztol. > Szemerkél az esd, néha teljesen koviilolel a kod. Amikor alabbhagy az esé, leiilok
egy oltarnak tiné lapos sziklaval szembeni kore. Az
oltarra helyezek egy kis vilagosbarna kovet, majd egy
kisebb fehéret is.

Ellazitom a szellememet, a szivemet és a testemet.
Amennyire csak tudom, elengedem az , én”-hez és a
birtoklashoz  kétodo  dolgokat, és  megprobalom
elengedni a szél, a hideg és a test keltette érzéseket is.
Befele haladok, a fénylé kozpont fele, befele, a szellemi
felé, olyan ellazult dllapotban, amennyire csak
lehetséges. Tudom, hogy nem kell az észlelés vagy a
képzelet targyait keresnem. A fény és a homérséklet
kellemes. A kozpont (az Egy) osszekapcsolodik a
Mindennel (az univerzummal, a titokzatos felhokkel). A
bolcsek, a vezetok, a példaképek, a bodhiszattwak mind
jelen vannak ebben a pillanatban. Itt vannak. Egy ideig
csendben tilok.

Végiil elmondom a gnosztikus imat, a természetes ko-oltar elétt dllva.

Az érintetlen természet szamomra mindig is az inspiracié legfobb forrasat jelentette. Nincs értelme bezarnom
magamat egy terembe, hogy ott meditaljak; a nyitott taj egészen mas tavlatokat ad a szellemnek.

Miért nyujtanak a természetes tajak ekkora inspiracioét szdmomra? Miért tudom a természett6l koriilvéve
jobban megfigyelni a létet, és miért sikeriil megtaldlnom a bejaratot a bels6é mélységhez?

A kovetkezO valaszokat talaltam magamban: az emberkéz altal alkotott termekkel ellentétben a természet
bizonyos szempontbdl sokkal semlegesebb hely. A természetben én a kiilsé megfigyeld vagyok, egy sokkal
nagyobb valami kis részeként érzem magam. Nem itélkezem a természet folott, mert az minden itélettol
fliggetleniil sz&ép vagy borzaszto, j0 vagy rossz. A kietlen taj, mint pl. a sivatag vagy egy fennsik sem cstinya,
egészen egyszerlien csupan csak: van.

A természetnek megvan a maga végtelen korforgasa, mindig visszatér sajat magahoz (kivéve, ha az ember
beleavatkozik a valtoztatasaival). A természet lassi és csendes, csaknem hangtalan, és még a hegyi patak
zigasa is harmonikusnak és pihentetének hallatszik szamomra.

Nem azonosulok a természettel. Nem azonosulok sem allattal, sem ndvénnyel, sem sziklaval, sem a
homokszemmel. Tudatdban vagyok annak, hogy testem természet, de szellemem a gondolkodas, a mult és a
jovo tudatanak lehetoségeivel messze tilhalad ezen. A természet nem fiigg télem, nem kell, hogy télem
fiiggjon, én pedig megprobalok oly kevéssé hatni ra, amennyire csak lehet. Nagy gondossaggal mozgok
ebben a természetes vilagban, és probalom eredeti allapotaban meghagyni. Minél kevesebb nyomot hagyok
hatra, annal jobb.

A kérdés nem annyira az, mi is a természet, hanem hogy milyen érzéseket és benyomasokat kelt bennem.
Inspiral — nagy szabadsagot, a végtelen tavlatok érzését ébreszti bennem. Az egyszerliség benyomasat kelti
bennem, annak ellenére, hogy a benne lejatsz6dd folyamatok és Osszefiiggések nagyon is Osszetettek. Ez
bennem Ujfent csak csodalkozast €s bamulatot ébreszt.

A természettOl inspiralva teszem fel a kérdést annak teremtésére vonatkozolag. Teremtették vagy mindig is
létezett? ,,Valaki” teremtette? Miért teremtették? Hol van a kezdete? Ezeket a kérdéseket akkor teszem fel,
amikor a természeti vilag valamely eleme el6tt allok (vagy egy igaz valéjaban megmutatkozd ember elétt),
de emberkéz alkotta targyak jelenlétében nem tudom feltenni ezeket a kérdéseket. Pontosan ezek a kérdések

31 Val Leventina, Schweiz.
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¢és ez a csodalkozas az, mely az érzékenység allapotaba helyez. Abba az allapotba, melyben megsejthetem a
1étet. Megérteni nem tudom, de megsejthetem.

A szabadsagnak ¢és a térnek a természet altal kozvetitett érzete belsd természetii. A belsé tér tagulasat
tapasztalom meg, a szellemem eloldodik a kotelékektdl és a gondoktol. A természet vallasossagom
temploma. Ezért szent szdmomra a természet. Haldlom utan testem a természet mélyébe tér vissza.
Szellemem felemelkedik, hogy egyesiiljon a 1éttel, mely a természetben is benne van. A 1ét ezért egyetemes,
ez az Egy és a Minden, benne foglaltatik a természet és én.

Szamomra egyre inkabb egyértelmiibb, hogy a 1ét és a természet ugyanaz, hogy a 1ét magaba foglalja a testet
¢s a szellemet. Nem allitom, hogy ez a nézet az igazsag, de bennem belsé igazsagként hangzik.

Hogy ebben az osszefiiggésben hol 4ll a tobbi ember, akiknek a szandékait nem mindig osztom? Ok a
kiséréim a keresésemben és az utamon, 6k is (ugyanigy mint én) tobbé-kevésbé Osszezavaradott vagy
egységes emberek... Némelyikiik rendelkezik a példaképek, vezetok jellemzdivel, masok ezzel szemben ugy
tinnek, kényszereik sotét mélységeibe siillyedtek. Mindenesetre mindannyian nagy belsé potenciallal
rendelkez6 emberek vagyunk. Tiirelemre, nagyvonalusagra, egyiittérzésre iranyuld torekvéseimet nekik
ajanlom.

Miért olyannyira fontos szivemnek a természet és a természetvédelem témaja? Mert sejtem, hogy a természet
¢s a bolygd az Egész részei, melynek én is résztvevdje vagyok. Haldlom utan valamilyen modon és
valamilyen formaban én is visszatérek az Egészhez. Vagy hamuként, vagy a szellemem nem-mozgas-
formajaként. Az olasz iro, Tiziano Terzano a fakkal beszélgetett. Fontos, hogy az ember az élete végén egy
olyan természethez €s egy olyan Mindenhez tudjon visszatérni, mely teljes egész, melyre az ember jol vigyaz
s melyet 6v. Bizonyos, hogy ez a Minden nem korlatozodik csupan arra a sarga tilevelekbe 61tozott Oszi
fenyves tajra, mely szemeim el6tt megjelenik (vagy pont ezzel ellentétben egy varosi tajképre), de ez a taj
ennek része. Ez a kapu a belépéshez, melyet szemeimmel lathatok. Meg kell tanulnom szellememmel
magasabbra repiilni. Gondoskodnom kell masokrol, legyenek azok az embertarsaim, allatok vagy a természet
elemei.

Nem messze Milanotol egy csatornaparton iilok a rézsiin, a fiiben. A csatornaban friss viz folyik. A lekaszalt
fit édeskés illata keveredik a vadvirdagokéval, a viz zugdasa, a megcsilland, tancolo fények eljutnak hozzam.
Hatamat a Nap melengeti. Ha figyelmemet mindezekre forditom, olyan az egész, mint egy mamorito
érzekelesekbol dllo koncert. Ezzel egyidejiileg az illathangok és zajok olyan ldagyak, hogy szemeimet
becsukva a belsé béke allapotaba tudok siklani. Gondolataim larmdjat lassan elcsendesitem, igy erdsebben
erzékelem a hattérben lévo természet ténykedéseinek feltartozhatatlan folyamat. Ha ebben az allapotban
idozom, a kiilso ingerek lassan az érzékelés szintje ala csusznak, én pedig szabadon mozgok befele és felfele
a belso megjelenitési teremben.

Tuarazas

Thoreau szamara a tirazas valodi miivészet: ,,Tudatosult benniink, hogy tagabb kornyezetiinkben mi vagyunk
talan az egyediiliek, akik ezt a becses miivészetet mivelik. [...] Nincs az a gazdagsag, mellyel megfizetheto
lenne az a nyugalom, szabadsag és fiiggetlenseg, melyek ennek a miivészetnek a tokéi. Ebben csak isteni kegy
altal lehet részesiilni. Ahhoz, hogy turazova valhassunk, az ég kifejezett adomanyaban kell részesiilniink.
Bele kell sziiletniink a turazok csaladjaba.”

A trazés nagy O0rom. Az ember egymas elé rakja labait, s minden egyes lépéssel helyredllitja a test
egyensulyat. Az élvezet még nagyobb, amikor természetes talajon sétalunk, mindegy, hogy az ut kavicsos,
folduat, fiives, koves vagy hoval boritott. Az aszfalt és minden mesterséges talaj egyhangiva és unalmassa
teszi a vandorlast. Ha azonban az ember a természetben, kozel az éghez, a magasokban tirazik egy szép
uton, vagy az erdoben jar, az ¢lvezet hatartalan.

Ha az Ut nem kivan kiilonos figyelmet vagy ovatossagot, a gondolatok szabadon szarnyalhatnak. A szellem
egyesiilhet a kdrnyezettel.
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Ulrich Grober ezt igy hatarozza meg ,,A turazasrol — Uj utak egy régi miivészethez” c. kdnyvében:
Egyszeriien csak eltiinni. Elindulni. Egy ora alatt gyalog négy-ot kilométert megtenni. Néha kevesebbet, néha
tobbet, tereptol és idojardstol fiiggden. A célokat, utvonalakat, pihendket megvalasztani. Iranyt valtani.
Letérni az utrol. Jaratlan utakra lépni. Korlatlanul rendelkezni térrel és idovel. Menni és cipelni. Mindazt,
amire az embernek sziiksége van vinni a hdtizsdkban. Elvdrni valamit sajat magunktol. Atlépni sajat
hatarainkat. Tengelyek, akusztikai terek, illatmezok észlelése, ujra és ujra ide-oda ingadzas: befele tekinteni,
parbeszédet folytatni dnmagunkkal, a belsé hangra hallgatni. ez a turdzds lényege.

A tlirazas zajtalan, egyszerii, egyaltalan nem latvanyos vagy ,.extrém”, s a jo cip6t kivéve nem igényel
kiilonleges felszerelést. Alig hagy nyomot, mivel a természet, az esé és a szél rovid id6 mulva eltorli a
nedves talajon, fliben vagy a friss hoban hatrahagyott labnyomokat. T6bbnyire kovetem az utat, de eléfordul,
hogy szép id6ben, jo latasi viszonyok kozott elhagyom a jelzett
utvonalat, hogy szabadon, sajat magam valasszam meg az utat ott,
ahol a természetes akadalyok a legegyszerlibben legyGzhetdek.
Azt gondolom, a gyaloglas az a fizikai tevékenység, mely testnek
¢és szellemnek a lehetd legjobb.

A turédzas soran jol tudok a figyelemmel dolgozni és meditalni, de
a tény, hogy szemeimet nyitva kell tartanom, plusz erdfeszitést
igényel, mivel minden, amit észlelek, legyen az egy virag vagy
egy szembejovo személy, elterelheti a figyelmemet.

Néha szandékosan a természetes koOrnyezetre iranyitom a
figyelmemet, a fiitylild szélre vagy a ndvények pompas illatara.
Maskor a ki- és belégzésre koncentralok, vagy a szivverésemre.
Vagy jaras kozben megfigyelem magam, labaim ritmikus
mozgasat, azt, ahogyan felemelem a sarkamat, majd a labfejemet.
Koncentralhatok arra a kellemes érzésre, amikor ldbaim ovatosan
megérintik a foldet és halasnak érezhetem magam, amiért ez a
fold, mellyel oly gyakran rosszul banunk, hord és taplal.

Néha elhatarozom, hogy vandorlas kdzben egy bizonyos témarol S - SN
fogok meditalni, vagy életem egy megoldasra vard problémajarol fogok elmelkednl melyet bizonyos
tavolsagbdl és kiilonbozo aspektusokbodl szeretnék megfigyelni. Gyaloglas kdzben gyakran megértek valamit
¢s megvilagosodom.

A buddhistaknal 1étezik a gyalogldo meditacio, melynek célja a szellemi jelenlét és a tiszta megértés. Az
ember keres egy nyugalmas helyet a szabadban, ahol zavartalanul dolgozhat. El6szér nyugodtan megall,
majd tesz kb. 20 Iépést, ujra megall, megfordul, majd 20 1épést tesz vissza. A tekintet a foldre iranyul, a fej
enyhén lefele néz. Megprobalunk nem észlelni semmi kiilondset, figyelmiinket a Iépésekre és a labfej talajra
érkezésének ritmikus taldlkozasara iranyitjuk. Igy megfigyelhetjik a gondolatainkat és a benyomasokat,
melyek a latas, hallds utjan vagy mas érzékszerveken keresztiil jutnak el hozzank. A 20 lépés végeztével
megallunk és figyelmiinket megprobaljuk az egész testiinkre, a 1abtdl egészen a fejtetdig kiterjeszteni, mintha
egy fa lennénk, a gyokerekt6l a korondig. Két-haromszor be- ill. kilélegziink, megfordulunk és
visszaindulunk. Igy érhet6 el a Mindenség folyasanak megtapasztalasa.”

Turazas kozben taldlkozhatunk a Hely Szellemével (Genius Loci). Minden egyes folddrabnak van sajat
Genius Locija®. Minden kertnek, erdének, az Elmélkedés Parkjainak is van Genius Locija. Meg kell
tanulnunk érezniink és hallani 6t, hogy megérthessiik a helyet. Tisztelni kell azt, ami hatart szab az emberi
cselekedetnek, mert egyetlen helyen sem lenne szabad erdszakot tenni és elpusztitani azt. Jobban mondva: ha
az ember megérti ¢€s tiszteli a helyet, akkor hatarokat fog szabni tevékenységeinek is.

Osszefoglalva azt gondolom, az embernek hatérokat kellene szabnia a vilagban vald cselekedeteit illetden,
mikozben a belsd, szellemi cselekedetek hatartalanok s nagy szabadsagot adnak szamunkra.

32 Walking Meditation, Ajahn Sucitto
* Russell Page, The Education of a Gardener, NYRB Classics, 2007.
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Egyszeriiség

A természetben kutatni a szellemi utan — ezt a keresést egyszeriiség jellemzi. A természetben az ember
dimenzidja kisebb 1éptéket Olt. Ott vagyok én, az ember, aki medital, és ott vannak a természetes jelenségek,
melyek fiiggetlenek télem, melyeknek nincsen ram ,,sziiksége”. A természet bizonyosan Osszetett, de ha a
természetben meditalok, jelenlétem kiilondsen szerénnyé valik. Ez az egyszertiség oda vezet, hogy az ember
mindenrél lemond, ami nem esszencialis. Megtanulom, hogyan létezhetek azok nélkiil a dolgok nélkiil,
melyeket halalommal itt kell hagynom, hiszen nem vihetem 6ket magammal.

Matthieu Ricard A boldogsagrol (Plaidoyer pour le bonheur) ¢. konyvében André Comte-Sponville szavait
idézi, melyek nagyon szépen irjak le ezt az egyszeriiséget: Az egyszerii ember ugy él, ahogyan lélegzik,
minden tovabbi erdfeszités vagy dicsdség, minden tovabbi hatds vagy szégyen nélkiil. Az egyszeriiség nem
olyan erény, ami hozzdtevodnék a létezéshez. Maga a létezés, amennyiben semmi nem adodik hozza. [...]
Nincs mas gazdagsdga, csupan minden az 6vé. Nincs mds kincse, csupan a semmi. Az egyszeriiség
szabadsag, konnyedség, attetszoség. Egyszerii, mint a levego, szabad, mint a levegé [...].(Az egyszerii ember)
nem veszi magat se komolyan, se tragikusan. Jarja a maga utjat, konnyi szivvel, békés lélekkel, cél,
nosztalgia, tiirelmetlenseg nélkiil. A vilag a birodalma, s ez neki elég. A jelen az érékkévalosaga, s ez betdlti.
Semmi bizonygatnivaloja, hisz semminek sem akar latszani. Semmi keresnivaloja, hisz minden itt van. Mi
egyszeriibb az egyszeriiségnél? Mi konnyiibb? Ez a bélcsek erénye, és a szentek bolcsessége.”

Ahhoz, hogy hozzaférjek a szellemihez, nincs sziikségem se épiiletekre, se emlékmiivekre, se ritualékra. A
természet maga szolgaltatja a helyeket, a templomokat és a szimbolumokat: egy erdei tisztas, egy mezd, egy
oreg fa, egy koszikla.

Elgondolkodom egy szerényebb életstiluson, a fogyasztoi magatartas kritikdjan, s mindezek arra
0sztondznek, hogy egy belsé egyszerliséget is kifejlesszek magamban. Van bennem egyfajta idegenkedés a
nehézkes liturgiak és a barokkos kultikus helyek irant, barmely vallast képviseljék is.

Mint ahogyan a kiilsé, anyagi vildgban, Gigy a belsé, szellemi életben is a lehetd legnagyobb egyszeriiségre
torekszem. Ez nem jelenti azt, hogy ez sikeriil is, de legalabb torekszem ra.

A Elmélkedés Parkjainak félgomb alakt csarnokat formai, anyagi és szinbeli egyszeriisége miatt kiillegesen
szépnek talalom, a legjobb meditacios helyszin szamomra azonban a természetes, sziklas, flives hegygerinc,
mely folott ott magasodnak a fogazott hegycsucsok, felhk és a végtelen égbolt (vagy éppenséggel a kod,
mely mindent beburkol. Ennek nincs jelentésége.) Nincsenek épiiletek, padok, székek vagy kisparnak,
nincsenek képek, szobrok, sem {iivegablakok, sem arany vagy dragakovek, semmiféle szimbolum vagy
tomjénfiist, nincsen zene sem. Nincsen flités, sem klimaberendezés. Nincsen semmiféle hierarchia, nincsenek
papok, nincs semmi, ami kozvetitené a szentséget, nincsenek ceremoniak.

Az az egyszer(iség, ahogyan csendben iilok a természetben és meditalok — szamomra ez az, ami legjobban
hasonlit a sivatagi atydk aszkézisére, a kamalduli®® szerzetesek csendjére, Silo elmélkedésére az ermitaban,
Ani Tenzin Palmo®® hegyi barlangjara, Terzani*’ kunyhéjara a Himal4jaban. A kisparna szaraz fiivekbél all,
az oltar egy lapos szikla, a kegytargy egy, a sziklara helyezett k6. A szél susogésa helyettesiti a harangok
zigasat, a havasszépe illata a tomjénfiistét. Van ennél csodalatosabb templom?

A belsé egyszerliség azt jelenti, elengedek mindent, ami zavar és eltereli a figyelmemet: a tulajdont, melyhez
ragaszkodom, a fliggéséget, az ego tulzott fontossagat, a test érzékeléseit, a haragot és a féltekenységet, a
gondokat €s a félelmeket. A belsé egyszeriiség azt jelenti, hogy az én felfliggesztését keresem.

oy Comte-Sponville, Ermutigung zum unzeitgemdfen Leben. Ein kleines Brevier der Tugenden und Werte, Rowohlt, 2010.// André
Comte-Sponville: Kis konyv nagy erényekrdl
http://filozofia.uni-miskolc.hu/wp-content/uploads/2015/09/Andr%C3%A9-Comte-Sponville-Kis-k%C3%B6nyv-nagy-
er%C3%A9nyekr%C5%91IPDF.pdf
» Camoldoli, olasz kolostor az Appenninekben
% angliai szliletési buddhista szerzetesnévér, aki 12 évig élt egy nepali barlangban
37 Tiziano Terzani, olasz ird, Ujsagird
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Az egyszeriiség a szovegekre is vonatkozik. Sok vallasos szoveg nehezen emészthetd és igencsak bébeszédi.
Ezzel szemben a gnosztikus ima jo példa a rovid és tomor egyszerliségre, ugyanigy mint ,,A belsé tekintet”
vagy ,,Az ut” Silo Uzenetében.

Nem fontos, hogy tapasztalataim nyomat magam mogott hagyjam. Akinek van szeme a latasra és értelme a
megértésre, annak a természet mindent megmutat.

Ani Tenzin Palmo szavait idézve: ,,4 lemondds fontos szakasza az utnak. A lemondas nem azt jelenti, hogy el
kell hagynunk a hazunkat és a csaladunkat ahhoz, hogy zarandokutra induljunk, mint ahogyan Buddha tette.
Azt gondolom, hogy a belso lemondds mas szempontbol sokkal nehezebb. Nem egyszerii a szamunkra fontos
(de haszontalan) gondolkodasi modokat elengedni és a jelenben idozni ahelyett, hogy emlékeink, a jovorol
alkotott fantaziaképek vagy spekuldacioink rabjava valnank. Nagyon nehéz ezekrdl lemondani. Még akkor is,
ha egyesek latszolag egyszeriien élnek — nem sokan élnek igy —, belso életiik gyakorta igen nagy luxussal bir.
Az elengedés, a semmihez sem valo ragaszkodas nem egyszeri. Kiilonosen az nehéz, hogy elengedjiik azt a
kepet, ,,ami én vagyok”. 38

Egy tengerszem feletti sziklan iilve megprobdlok a fentieken elmélkedni. A viz hullamait figyelve
megprobalom elengedni az énemet és szamtalan gondolatomat. A viz felszinét felkavarja a szél, olyba tiinik,
mintha az egész to az egyik oldalra akarna billenni, s mégis mindig ott van, csendben, s mégis aktivan.

Egy pillanatra az a benyomdsom, mintha az énem folytonos dongicsélése elhallgatna. Az ,,En” eltiint, nincs
ott. Egy egészen apro pillanatra sikeriil belekeriilnom a nyitottsag, egyszeriiség és tisztasag allapotaba, és ez
egy ujfajta megértéshez vezet el. Ez az allapot lehetové teszi, hogy érzékeljek egy mdsfajta valosagot, mely
elaraszt. A t0 felszinén hullamzo foltok koriilvesznek, résziikke valok.

Lemegyek a tohoz, kezemet a tiszta vizbe meritem. Egynek érzem magam a létezéssel, a Bodhiszattvik és
példaképek bolcsességével, akik ebben az elemben jelen vannak. Talan ez az, amikor megtorpan az én?

Fontos, hogy felismerjiik a sajat hatarainkat, az emberi cselekvés hatdrait. Barangolasaim alatt tudom, hogy
vannak hatarok, melyeket nem 1éphetek tul: a fizikai er6nlétem hatarait, a hegyi Gtvonalak nehézségi fokat, a
rendelkezésre alld id6t (s6tétedés elott vissza kell térnem), az idGjarasi viszontagsagokat, amikor siri kod
vagy jég neheziti a gyaloglast; ha havazik vagy zivatar fenyeget.

Megtanulni ldtni

Megtanulni latni vagy megtanulni érezni? Vagy mindkett6t? A természet megfigyelésekor mindenki valami
mast lat.

Amikor az ember megfigyeli a természetet és belefeledkezik, mély terekbe 1éphet be. A figyelem alapvetd
tényez6, hogy az emberben tudatosulhasson a természet. A magas hegységek lankas oldalain, a
vegetaciohataron nd a kétoréfi. Ez egy aprocska parnds ndovény, melynek oly aprod levelei és viragai vannak,
hogy allva alig lehet észrevenni 6ket. Nem nagyobb néhany milliméternél. Le kell hajolnom, hogy illatat
egyaltalan érezzem.

A természet jelzoi kiilonbozéek lehetnek, aszerint, milyen a helyszin, az iddjaras, az évszak: szép,
harmonikus, nyiizsgd, eleven, erételjes, energikus, bajos, biiszke, hatalmas, er6szakos, kiszadmithatatlan,
illatozo6, vidam, alvo, tetszhalott, ébredezo, almos, komor, féktelen, nyugodt, latszoélag mozdulatlan, 6rok.

A mai nap csodas. A tegnapi esé utani ég kitisztult, csak néhany kis fehér felho latszik. Friss, tide szél fuj, ez
mutatja a természet erejét és fékezhetetlen szellemét. A széllokések mindent megmozgatnak: az éreg fatorzsek
recsegnek, a fiatalabb agak hajladoznak mindenfelé, mintha jatszananak, fény s arnyék tancol a mezon. A fii,
a fak olyan zoldek, mintha csak tavasz lenne.

Ha a természetben sétalok, gyakran ugy érzem magam, mint egy (eléggé figyelmetlen) megfigyeld. Meg
vagyok gy6zddve arrdl, hogy egyediil vagyok a természet kozepén, de ez a benyomas hatalmas tévedés —
jelenlétemet ¢l6lények ezrei figyelik: madarak, rovarok, csiszomaszok, hangyak, allatok, melyek

8 Ani Tenzin Palmo, Reflections on a Mountain Lake
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félelmiikben menekiilnek elélem. Behatolasomat inkabb szaglasukkal és hallasukkal érzékelik, semmint
latasukkal.

Az allatvilaggal valo kapcsolat kérdések sora elé allit, melyekre nincsenek valaszaim. Mit éreznek? Mit
érzékelnek tudatosan? Miért élnek? Mi életiik célja? Miért olyan kiilonbozoek, miért mas a méretiik, alakjuk,
a szinlik, miért mozognak masképp, miért mas a testiik, melyben ¢élnek? Testem nagyon hasonlit az
emldsallatokéhoz, mialtal kozel érzem magam hozzajuk, tudok veliik kapcsolodni, tisztelem 6ket. S mégis,
egyetlen emldsallat sem ért és gondolkodik tigy, mint én. Vannak gondolataik? Ha igen, milyenek? Vagy
minden csak 0sztonds naluk? Egészen bizonyos, hogy érzékszerveiken keresztiil 6k is tapasztaljak az
¢hséget, szomjlusagot, a hideget, a meleget, a fajdalmat, a jollétet, a félelmet. A haziallatoknal képes vagyok
ismerni még a kovetkez6 érzéseket: vonzalom, kedv, féltékenység, bliszkeség, hitisag.

Az allatok tekintete mogott érzékelem az életet, mely ott liikktet benniik, szandékokat, energiat, egy torekvést,
melynek valodi hajtderejét azonban nem ismerem. Egyesek a Teremtd, egy isten kezemunkajat vélik az
allatokban felfedezni, masok a reinkarnacion, az ok és okozat karmikus elvén keresztiil 1atjak a kapcsolatot
emberek és allatok kozott.

A varosi létforma miatt igen kevés kapcsolatunk van az allatokkal. Civilizacionk hajlik arra, hogy az
allatokat kizarja, a higiénia hianyaként, piszok és betegségek forrasaként tekintsen rajuk. Csak a selymes
bundaju, ,édes, aranyos” allatokat hagyjuk meg magunk mellett. Ezeket az allatokat nagyon
rokonszenvesnek talaljuk, s majdhogynem emberi tulajdonsdgokkal ruhazzuk fel Oket. A haziallatok
kivételével csak kevés rovarnak sikeriil aszfalttal, iiveggel, falakkal és klimaberendezesékkel bebastyazott
vilagunkba behatolni.

Amikor kimegyek a természetbe, ez gyokeresen megvaltozik. Ezer szempar tekint ram, ezer lab, ezer, élelem
utan kutato szaj vesz koriil. Az erdei tisztas latszolag lakatlan, hallgatas és magany uralkodik, de ha egy ideig
mozdulatlannd dermedek, megmutatkozik a sokszinii élet. Egy harkdly kopacsol a halott fatorzson. Egy
mokus ugrandozik egyik agrol a masikra. Rovarok ziimmognek, csigak és bogarak térnek utat élelem utan
kutatva.

Az allatok behatoloként tekintenek ram, aki életilket veszélyezteti. Altaldban nem kedvelik az emberek
kozelségét, és joggal félnek téle. Az ember elpusztitotta életteriik nagy részét, vadaszik rajuk, elfogyasztja
oket, novényvédo szerekkel gyilkolja Oket.

Amikor az Egyr6l és a Mindenségrol beszélek, akkor azt feltételezem, hogy az allatok éppugy részei a
Mindenségnek, mint a ndvények, a kovek, a fold vagy a viz.

Egy évszazados fahoz sétalok, atdlelem érdes kérgét. A faban élet liiktet, efeldél semmi kétségem. Energia
kering benne. Itt is egy akarat nyilvanul meg, melyet nem ismerek fel. A fa, ellentétben velem, oriasi. Kitart
karom még csak torzsének felét sem éri koriil. Agai 1ényegesen er0sebbek ¢s vastagabbak, mint a labam.

Itt is, a novényvilagban, hihetetlen sokszinliség van jelen: micsoda kiilonbozdségek — itt egy évszazados fa,
ott egy néhany nap alatt kib(jo s ugyanolyan gyorsan elenyész6é gomba!

Egy rozsa szirmait figyelem, teljesen elblivol: miel6tt a szirom kihajtott volna, mar volt ott valami, ami a
novekedést 0sztondzte. Ez nem egy bioldgiai kérdés, melyet tudomanyosan meg lehetne magyarazni.
Amikor a virdg egy szirma elhervad ¢és elbomlik, valami 0j torténik. Hol végzddik mindez? Mar nem lathato,
atalakult. Hol van most az a virag, mely egy honapja még virdgzott? Hol van most az a virdg, mely egy
hénap mulva fog kinyilni?

Hogy lehetséges az, hogy egy apro, alig egy milliméteres, jelentéktelen kis fekete magbdl egy
padlizsannévény fejlédik ki, melynek termései testemnek taplalékul szolgalnak? Mindebben egy szamomra
titokzatos munkalkodo er6t vélek felfedezni.

Thich Nhat Hanh, vietnami buddhista szerzetes ,,Hogyan valt Sziddhartha Buddhava” c. konyvében a
kovetkezo torténetet meséli el: Buddha egy nap kiilonds tanitast osztott meg tanitvanyaival. Megvarta, mig
mindannyian leiilnek és elcsendesednek. Ezutan lassan felallt, fogott egy lotuszvirdagot, s anélkiil hogy barmit
is mondott volna, kezében tartotta. A jelenlévok csodalkoztak, azt kérdezték magukban, vajon mit akar
kozolni veliik? Sokaig tartotta Buddha a viragot a kezében, néman. Végiil feltekintett, korbe nézett,
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elmosolyodott, s igy szolt: ,, Az igazi Dharma szemével rendelkezem, a csodalatos vizio kincsével, s ebben a
pillanatban dtadtam ezt Mahakasszapanak.” Mindannyian a mélytiszteletii Kasszapa felé forditottik
tekintetiiket, s lattak, hogy az mosolyog. Szemét nem vette le Buddharol és a kezében 1évo [otuszviragrol.
Amikor a jelenlévok ujra Buddhara néztek, lattak, hogy 6 is a virdgot nézi, s mosolyog.

Szvaszti, az egyik szerzetes tudta, hogy mennyire fontos megtartani a szellem tudatossagdanak dllapotat.
Légzésére koncentralt s egyidejiileg Buddhat figyelte. A fehér lotuszvirag nemrég nyilt ki. Buddha
gyengéden, iinnepélyesen tartotta kezében. A virdg szarat hiivelykujja és mutatoujja koze fogta, a virag pedig
atvette kezének formdjat. Buddha keze szép volt, mint ahogyan a virag is. Tiszta és elbtivolo. Ekkor Szvaszti
hirtelen felismerte a virag tiszta, nemes szépséget. Semmiféle gondolat nem kellett hozza. Arcan spontdn
mosoly jelent meg.

, Barataim”, — szolt Buddha — ,,ez a virag egy csoddlatos valosag. Amikor elétek tartom, mindannyian
megélhetitek ezt. Kapcsolatba lépni egy viraggal azt jelenti, hogy egy csodalatos valosaggal, magaval az
élettel keriiliink kapcsolatba.

Mahakasszapa mosolyodott el elészor, mivel ¢ azonnal kapcsolatba lépett a viraggal. Addig, amig akadalyok
torlaszoljak el szellemeteket, nem tudtok a viraggal kapcsolatba lépni. Sokan koziiletek azt kérdeztétek
magatokban, mieért tartia Gautama magasba a viragot? Mi értelme van kézmozdulatanak? De ha
szellemeteket ilyesféle gondolatokkal torlaszoljatok el, nem élhetitek meg a virdagot valojaban.

Barataim, ha elvesziink a gondolatokban, azzal megakadalyozzuk az élethez valo kapcsolodast. Ha
hagyjatok, hogy a gondok, a frusztracio, félelem, harag vagy irigység uralkodjanak rajtatok, akkor
elveszititek annak a lehetoséget, hogy az élettel keriiljetek kapcsolatba.

Barataim, a kezemben [évi [otuszvirag azok szamara igazi, akik tudatukban a jelen pillanatban idoznek.
Addig, amig nem tértek vissza a jelenbe, a virag nem létezik igazan. Vannak, akik egy egész szantdlerdon dt
tudnak ugy vagni, hogy kézben egyetlen szantdlfdat sem vesznek észre. Az élet teli van szenvedéssel, de
nagyon sok csodaval is. Legyetek tudatosak, és latni fogjatok a szenvedést és a csoddlatosat is. ™

A természet, mint az emberi 1ét metaforaja

Az Alzasca menedékhdz felé ereszkedve megpihenek
egy vizcsiszolta, enyhén lankas  sziklan, mely
kozvetleniil az alattam zugo hegyi patak folott
emelkedik. Kezemet megtamasztom a  szikldn,
biztonsagot érzek. A patak zugasa megkonnyiti az
inspiralt dallapotba torténd belépést.

Ime a viz elem, az események folydsinak, az idd
mulasanak, a dolgok feltarthatatlan fejlodésénck
metaforaja. S ime a szikla, mely viszont a belso
gravitacios pontot fejezi ki, a zsinormerték, melyhez a
féktelen élet viharaban tarthatom magam. Koréttem
fak, élolények, melyek sokkalta nyugodtabbak mint én,
s melyek a megrendithetetlenséget (ataraxia) testesitik
meg. Vajon a viz az, mely a latszolag oly kemény L
sziklat formazza, vagy a szikla az, mely a viznek megmutatja a volgybe vezeto utat, mely iranyitja, s vezeti
azt?

A természet megnyilvanulasi formai precizen kapcsolédnak az érzéseimhez, létem metaforajaként
szolgalnak, teljesen szubjektivek, és nem ruhazhatok at masra. Szamomra a mennydorgéssel és villamlassal
kisért nyari zapor — belsO tajam altal megsziirve — nem mas, mint a szabadjara engedett erék grandiozus
koncertje. Masokban félelmet kelt; a harag, diih és a biintetés kifejezddéseiként érzékelik. A koltészet tele
van ilyen metaforakkal. Tiikr6z6dom a természetben, mint ahogyan arcom tiikkr6z6dik egy to felszinén.

A hegy olyan, mint az ¢let analdgiaja: ott van a meredeken emelkedd, faradsagos ut, akadalyokkal és
nehézségekkel. Az ut elején az ember erével telve érzi magat, majd egyre inkabb kezd faradni. A hegycsucs
az ¢let tetdpontja. Latszolag semmi sincs felette, csak a végtelen ég, a felhdk és a megfoghatatlan sz¢€l, a titok
¢és az 6rokkévalosag.

3 Thich Nhat Hanh, Wie Siddharta zum Buddha wurde, Theseus Verlag, 2010.
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Az er6s, impozans heggyel ellentétes a szakadék latszolagos {irje, a ‘mozdulatlansag-forma’. A hegyivezetd
ismeri az utakat, a volgyeket, tudja, hol van atjard és hol nincs. Megbizhatok benne. A téli t4j a hegyekben
nyugalmat, csendet, az ujjasziiletés elotti halalt jelenti. A havas hegycstcsok az istenek lakhelyei.

Amikor turaim soran hirtelen beburkol a kod, az iiresség, tartalomnélkiiliség és a koncentraltsag érzete tolt
el, mivel a szokasos dolgok hianyaban nem terelddik el a figyelmem.

A fa hasonlatos a monolithoz: Axis Mundi-ként koti 6ssze az eget a folddel, a f6ldi dolgokat a szentséggel. A
talaj, a sar a termékenységnek feleltethetoek meg, ez az alap, amelyen elkezd kifejlodni az élet, s melybe
minden visszatér. A viragok a vidamsagot és az Oromoét jelentik, a forrasok a sziiletés és a tisztasag
metaforai.

A Soreda-szorostol a Pizzo Cassinello felé vezeté emelkedon minden létezé bizonytalan és ingatag voltan
elmélkedem: életiink tartama, a test, a kapcsolatok, a pénz, munka, a divatiranyzatok, fogyasztoi javak,
melyek elhasznalodnak, tonkremennek vagy kimennek a divatbol, a futo gondolatok, a jo vagy a rossz ido, a
novenyek, az évszakok, de meg a hegyek, sziklik, kévek is — melyek ugy tinnek, érokke megmaradnak —,
lassan elporladnak. A hegycsucs felé vezetd uton oridsi sziklatablakon és kotombokon haladok at, melyek
lassan, milliméterrol milliméterre kusznak lefele a volgybe, mignem itéletidd végez veliik, s lezuhanva
darabjaikra hullanak. A hegy is mozog.

A természet ¢és az emberi 1ét életciklusai pontosan megfeleltethetdek egymasnak. A természet kdveti 6rok
korforgasat, legyen az a nappalok és éjszakak, a holdfazisok vagy az évszakok valtakozasa. A novények
korforgasat, kezdve az clvetett magtol a termésig nagy szenvedéllyel irta le Goethe ,,A ndvények
metamorfozisa” c. kolteményében.

Testem is, melyhez annyira ragaszkodom, s melyet annyira azonositok az ,,En”-emmel, ennek a konyortelen
korforgasnak a része. Egy nap meghal a test, és hamuva, szerves hulladékka alakul at (ha ezt a modern
kifejezést akarjuk hasznalni minden kézzelfoghaté dologra, mely céljat beteljesitve hasznavehetetlenné valik.
A temet6 voltaképpen egyfajta hulladéklerakat, a krematorium pedig a hulladékégetonek felel meg.)

A prehisztorikus tarsadalmakban nem 1étezett hulladék, minden, amit az ember elhasznalt, a korforgas révén
visszakeriilt a természetbe. Kivételt néhany kis mennyiségben rendelkezésre alloé anyag képezett, gy mint a
keramia és a fémek.

A szintetikus miianyagok és a fogyasztoi tarsadalom elterjedésével ez a ciklus megsziint. Szakadék
képzodott a természetes anyagok, nyersanyagok és a hulladéktermékek kozott. Utobbiaktol lehet6leg minél
gyorsabban ¢és olcsobban igyeksziink megszabadulni, vagy legalabbis eltiintetni a szemiink el6l.
Tarsadalmunk meg van gy6zbédve arrodl, hogy ez a szétvalasztas hosszl tdvon is miikdodhet. Azt gondoljuk,
korlatlanul nyerhetjiik ki a Fold nyersanyagait, élelmiszereit, energiait, hogy azutan rovid, tombold lazban
hasznaljuk el 6ket, majd elégessiik, vagy szemétlerakokba, folyokba, a tengerek mélyére tiintessiik oket.

Ha valaki a Foldre, mint egy felszentelt valamire tekint, akkor megddbben ezen a vilagszerte elterjedt
szokason, melyet csak ritkan kérddjeleziink meg. Egyrészt a lehet6 leggyorsabb modon, a lehetd legnagyobb
mennyiségli nyersanyagot akarjuk kinyerni a F6ldbol: homokot, kéolajat, fémeket, dragakoveket, urant, stb,
masrészt a kinyerés soran létrehozott godroket kdrnyezetszennyezd hulladékkal toltjiik fel, melyben az
egymassal keveredett anyagok teljesen hasznalhatatlanna valnak. A jov6 generacioi egyaltalan nem fogjak
tudni hasznalni ezeket. A mezdgazdasagban sem jobb a helyzet. A fold termékenységének 6sidok ota bevalt
ciklusa a miitragya és a névényveédo szerek hasznalata miatt felborult. A természetkdzeliség, melyben a Fold
¢és terményei iranti tisztelet fejez6dott ki, teljesen eltiint és megsemmisiilt.

A fogyasztoi tarsadalomban éppen a szemetesvodrok elterjedt hasznalata fejezi ki, mennyire , kiveszett a
természet szentségének érzékelése. A természeti jelenségeket sem értjiik mar, holott ezek alapvetéen
fontosak lennének. Szerencsére vannak jelei annak is, hogy valtozoban van ez a gondolkodasmod: 1étezik
recycling (ijrahasznositas), s ebben az angol szoban a ,,ciklus” sz6t fedezhetjiik fel.

Amioéta a természet 0rok korforgasarol meditalok, azdta a halal, testem végességének gondolata egyre
kevésbé nyomaszt. A természet a kdzos otthont jelenti. Anyagi testem, mely egy életen at kisér, visszatér a
foldbe, hogy szamomra ismeretlen formakban ,,ujrasziilessen”, szellemem pedig, az anyagi koteléktol
megszabadulva, mas utat jar majd.
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Végtelen terek

Régen jartam mar a Val Grande Nemzeti Parkban, mely most is, mint mindig, kiilonds hatassal van ram. A
Pizzo Proman megmaszasa faradsdgos.40 Az ut egy része katonai hegyi osvényen dt vezet Colmatdl a
csucsra, az utat szdz évvel ezeldtt vésték a sziklaba, a magas termésko tamfalak részben beomlottak, részben
bendtte oket a természet. A mai iddjaras valtozékony, a csaknem merdlegesen futo hegyoldal stirti, sejtelmes
felhobe burkolozik. Néhdany napsugar elér s felmelegit, de délutan esni kezd.

Az északi oldalon, a Val Grande iranyaban tokéletes csend honol; hallani a kakukk hangjat és a szikldakrol a
joval lejjebb lévo patakba 6mlo viz zugasat. Az egész egy vad, grandiozus amfiteatrum, utcdk és hazak
nélkiil. Csupan az erdd, sziklak és néhany ut. Vardzslatos, egy dsi vildgot idézé hely, nehezen megkozelitheto,
tavol a technologizalt vilagtol, s éppen ezeért kiilonosen érezheté a természet szentsége. Az egész uton
senkivel sem talalkozom, csak amikor visszatérek a colmai menedékhdzhoz, ahol néhany turdzo akar
megszallni éjszakdra.

Mindennapjainkat egy kétdimenzios vilagban éljiik. A televizio és a computer ellapositjak térérzékelésiinket,
ugyanugy, ahogy a hidak és alagutak utainkat iranyat hataroljak be. Ujra fel kell fedezniink a két masik
dimenziot: az id6t és a fliggéleges dimenzidt. Az iddt, mivel eredetiink és torténetiink képezi alapjat annak,
hogy meggértsiik jeleniinket, illetve hogy jovonket értelmesen tervezhessiik meg. A fiiggdleges dimenziot
pedig azért, mert egy hegy megmaszasa azt is jelenti, hogy a hétkoznapibol a szellemi dimenziok felé
emelkediink. *' Amikor egy hegyet vagy egy fat szemléliink, fel kell emelniink tekintetiinket, de
mindenekeldtt a f61drél és az emberi szemmagassagbol kell elmozditanunk az érzékelést. Aki nem talalja a
mennyet sajat magaban, hidba keresi azt a vilagegyetemben.

Amikor Casa Giorgiban, a Parkban — amely vadallatok természetes él6helye is — kertészkedtem, akkor
tudatosodott bennem, hogy a karbantartasi feladatok, a mezd, fak és utak gondozasa egyenld egy belso,
megszentelt tér kialakitasaval. Egy olyan belsé helyé, ahova barmikor visszavonulhatok, akkor is, ha nem
vagyok ott.

A Trento megyei Sugana-volgyben felfedeztem egy egészen kiilonleges, megszentelt helyet, az Arte Sella-
t.* Nemzetkozi miivészek kizarolag a helyszinen fellelheté agakbol, fatorzsekbél, kovekbdl késziilt szobrai,
mualkotasai lathatoak itt természetes kdzegilikben, a mez6kdn €s az erdében. A kiallitasban van valami mély,

Arte Sella: A szerelem temploma Fa-katedrdlis

40 Nemzeti Park Eszak-Olaszorszagban, vad, jarhatatlan utakkal. Ttra Collorobél a Pizzo Promanra, a Val d’Ossolan keresztiil
“Esta feliratot, melyet kicsit megvaltoztattam, a sementinai erdében taldltam egy tablan (Tessin, Svajc)

a2 nemzetkozi kortars mivészeti kiallitotér, 1986 6ta szabad téren, mez6kon és erdében lathatdak a kiallitott szobrok. Val di Sella,
Borgo Valsugana, Trento megye, Olaszorszag: www.artesella.it
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mely talmutat egy hagyomanyos kiallitdson. Arte Sella mély benyomast tett ram; ritkan latni miivészet és
természet ily harmonikus szimbiozisat, az ember €s a természet teljes megbékélését egymassal, mindezt egy
olyan vilagban, melyben a csufsag harapdzott el. A mivészeknek sikertilt kifejezniiik a kornyezet torékeny
egyensulyat megilletd tiszteletet, s mindezt Gigy, hogy 6kologiai érzékenységrol is taniskodnak.

A miuialkotasok egyszerliek, nem akarnak az 6rokkévalosagnak megmaradni. A szobrok idovel elkorhadnak,
elbomlanak, visszatérnek a természet korforgasaba. Szaz év mulva semmi sem marad beldlilk, hiszen
biologiailag lebomld anyagbol késziiltek. Talan majd az akkori miivészek 11j szobrokat alkotnak helyiikon.

A ,,Fa-katedralis” harom gotikusnak tetszé hajobol all, mindez a szabad ég alatt, az iveket és boltozatokat
szaraz, illetve €16 agak alkotjak, a padlozatot fii boritja. A ,,Szerelem temploma” egy faragott faoszlopokbol
allo kor, mely igy egy kiilondsen sz€p, szabalyos teret zar magaba. Az sz szineiben pompazé sargasbarna
falevelek ottjartamkor csak fokoztak a hely harmoniajat. Szamomra ez felért egy hazatéréssel — azon a borts
napon nem egyszer az intenziv boldogsag érzése toltott el. Meg kell tanulnom ezeket a pillanatokat a
mindennapokra is kiterjeszteni.

Az energia kifejezédése

Minél inkabb haladok a megszentelt felé vezeté ton és minél mélyebb terekbe lépek, annal nagyobb
hatassal van ram a természeti jelenségek ereje €s teljessége. A bennem keringd energia és a meleg — mind a
fizikai, mind a szellemi —, megtalalhato a természeti jelenségekben is, legyen az egy fiiszal vagy a Nap.

Az er6 mindeniitt fellelhetd és érezhetd a természetben, nem csak a ,kiilonleges” helyeken. Ez az energia a
természet minden megnyilvanulasaban jelen van; egészen nyilvanvald ez az allatok, ndvények, a viz és az
id6jaras esetében, kevésbé nyilvanvalo a talaj, a geologiai alakzatok, vagy akar az Oszi erdei talajt boritd
¢lénk-szelid szinben pompazéd falevelek esetében. A fatdrzsekben, kiilondsen az évszazados fak torzsein
érezhetem ezt az er6t, ha kezemet és fejemet a fa kérgéhez érintem. A flivon, kvon, vagy a csupasz f6ldon
iilve érzem a talajbol arado jotékony erdt.

Egy ragyogo majusi napon Rossabol a Calvaresc-
tohoz  tartok. FEz egy kis tengerszem a
morénavolgyben, fiives lejtok, hoboritotta mezok,
sziklak olelik. ¥ A t6 folotti dombra érek, tavol a
mindennapoktol, kozel a felhokhoz, az éghez és az
istenekhez, kozel ahhoz, mely mindent magaba olel.
Tudatom teljesen tiszta, s a természet is tudatosul
bennem. Lassan megyek. Lerakom a hatizsakomat.
Egészen  konnytinek  érzem magam. Szemem
becsukom. Lagy szello simogatja arcomat, s olyan
érzésem van, mintha az elmem, énem egy része a
levegobe emelkedne. Kinyitom a szememet. Alattam
a to csillogo vize, a to kézepét még jégréteg boritja.
A hegy napos oldalan mar elolvadt a ho, de
darnyékos oldala még vakitoan fehérlik. Teszek

néhany lépést. Azt érzem, hogy egy olyan tudatdllapot tlt el, melyet csak ritkan ismerek fel. Az ,En”, a
maga egyhangu gondolataival eltiinik. Megfigyelem a felhdket, a levegoben kérdozo madarakat, a fehér
hegycsucsokat, majd tekintetem visszatér a to kozepén fodrodozo jégréteghez. Az elme az, mely mindezt
megfigyeli, mintha fentrol figyelne pihekénnyen. Megprobdlom ezt a hatartalan szabadsagérzetet rogziteni
magamban. Koszonetet mondok belso vezetomnek. Itt otthon vagyok.

Lefele haladtamban egy vorésfenyd alatt pihenek meg. Kicsit ugy érzem magam, mint Buddha. A tilevelek
vilagoszdldek, még nem néttek meg egészen; a tavasz itt még csak nemrég kdszontott be. A fa also agai szinte
erintik a foldet, s igy, egyfajta természetes satorként a biztonsag és védettség érzetét keltik bennem.
Meditalok, majd vjra készonetet mondok.

3 Val Calanca, Graubinden.
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Sokkal lejjebb, mar az erddében, egy fakado forrast fedezek fel, mely utam kézepén, a hegy gyomraban ered.
Vize hideg és tiszta. Megtoltom kulacsom, majd megmosom arcomat s kezemet. Az egész olyan, mint egy
ritudlis mosakodds. Erzem, hogy a vizben élet és energia van, az az energia, melyet a testben és az elmében
is megtalalok. Hirtelen ugy érzem, eggye valok az elemmel, mintha a viz és én ugyanazok volnank.

Hang és csend

A csend a 1étez6 legszebb muzsika, de meg kell tudni hallani, odafigyelni ra. Ehhez bels6, szellemi csondre
van sziikség. A természet hangja nagyon szelid, szinte alig észrevehetd, finom, egyaltalan nem tolakodo: a
fak tetején susogo sz€l, a hullamok ritmusa a tengerparton. Csupan a vizesés mellett allva, vagy zivatarkor, a
viharos szélben érezziik néha fiilsiiketitonek a zajokat. Olykor egy-egy allat ad ki figyelmeztetd kialtasokat.

Mario Brunello, olasz csellomiivész és karmester gyakran jatszik a szabad ég alatt. A természet hangjai mély
érzékenységet ébresztenek benne, melyet a kdvetkezéképpen ir le:

Megprobdalom megtalalni a hallgatas helyeit. Oda megyek, ahol tir van, ahol egy masik hangot tudok
belélegezni. Egy olyan végtelen tdgas teret keresek, ahol kicsinek, de egyuttal az Egész részének érzem
magam, olyan helyeket, ahol félhetek, de egyidejiileg mélyen eltélt a béke érzete, az egész teremtés iranti
béke érzete. Amikor igy, ezzel Osszefiiggésben, ebben a dimenzioban kezdek el a csellon jatszani és a szél
megrezegteti a hangszer hurjait, akar egyetlen hang is kiterjedhet, igy valva az ég egy hullamava, a csend
imdjava. Kovetem ezt a hangot, elveszek ebben az utazasban, a természet, s hallgatoinak néma résztvevojévé
valok: eggyé valunk, csak a hang, és semmi mds.*

a“ Mason Vittorino (a cura di), La natura dimenticata, Cierre Grafica, Verona, 2013
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4. Zaré megjegyzések

A titokzatossag az ok, ami miatt szamomra a természet belépés a Szellemi terekbe. Bar a biologia és a
botanika a lehet6 legrészletesebben irja le és magyarazza meg a természet jelenségeit, a miértre egyetlen
tudomany sem tud valaszt adni. Az évszazadok soran sok tudomanyos és teologiai magyarazat sziiletett és
mindegyik magaénak tudja az igazsadgot. De vajon megvan-e az a képesség benniink, hogy megértsiik, mit
jelent egy allat, egy névény, egy k6 vagy a zivatar 1éte mélyebb szinten? Vajon a modern embernek tényleg
tisztabb a képe a természetrdl, mint a kdkorszak embereinek vagy a bennsziilotteknek? Lehet, hogy mar nem
féliink a természeti jelenségektol, de a megvalaszolatlan kérdéseink ugyanazok, mint 10.000 évvel ezel6tt. A
misztérium ugyanolyan nagy, mint akkor.

A természet feltartoztathatatlan mozgasat nem lehet csupan fizikai tdrvényekkel magyarazni. A természetben
haté er6k lathatatlanok az emberi szem szamdara. Van ott valami, ami talmutat a természeten, valami
mogottes, valami, ami felette all.

Miért nének gigantikus fak az egekig, miért gydkereznek mélybe? Miért szokken szarba a latszolag halott
magbdl a novény, s hajt ki a virag, a termés? Mindezek szent, mélyebb, szellemi teriiletekre vezetnek
benniinket. Ebbol kovetkezden hasonld kérdéseket tehetiink fel az emberi létre vonatkozolag is.
Feltételezhetjiik, hogy 1éteznek olyan erdk, melyek szamunkra lathatatlanok, melyek nem magyarazhatdak
meg az értelemmel. Albert Einstein nem hitt egyfajta személyes istenben, de ,,mélyen tisztelte” a természetet.
Alézattal, csodalattal szemlélte azt, s meggy6zddése volt, hogy a tuddsnak is meg kell alazkodnia annak
szépsége 6és titokzatossaga elott.

Pierre Rabhi azt irja: ,,Tudasunk megmagyarazza, hogy csirdzik ki egy egyszerii mag, igy folytatva az életet,
de az élet miértjét soha nem tudtuk megmagyarazni. Nem talaljuk az igazsagot. Egyetlen filozofia, egyetlen
dogma, egyetlen tan vagy ideologia sem tudja megragadni, még kevésbé ketrecbe zarni azt. Csakis akkor
nyilvanul meg, ha felhagyunk a talalgatasokkal és azzal, hogy emésztjiik magunkat. Csakis akkor
ragadtathatunk el, ha elcsendesediink és hallgatunk. Ebben az dllapotban nincsen helye nézeteknek,
véleményeknek arrél, ami kimondhatatlan. Ugy tiinik, az igazsdg megeldz minden létez6t. Valdsziniileg ez az
— szamomra legalabbis ugy tinik — amit homalyos intuicioval és Osztokélo kétségekkel Isteni erdnek
neveziink. Isteni erének, melyet primitiv Gseink az élet minden kifejez6désében felismerni véltek. ™

A természet az a teriilet, ahol a hegyek, a horizont, az ég és a mennybolt szemlélésekor megfigyelhetjik a
tavlatokat és a végtelent. Vagy ha az egészen kicsihez kozelitlink, s egy viragot, vagy a fakéreg erezetét
figyeljiik. Mind a végtelenben, mind a kicsiben az 6rokkévalosag nyilik meg. Van a természetben egy titok,
mely altal érzelmileg és szellemileg rahangolodunk a nyitasra.

Testlink altal mélyen kapcsolodunk a természethez. A természet foldi életiink alapja. Halalunkkor testiink
visszatér a természet korforgasaba, a természet befogadja azt. A természet nem ellenséges iranyunkban,
egészen egyszerien csak: van.

A természetnek megvannak a hatarai. Egyetlen fa sem né az égig. Egyetlen allatfaj sem szaporodik a
végtelenségig. A mai tarsadalom elfeledte ezeket a fizikai, anyagi hatarokat. Elménkben azonban nincsenek
hatarok, elménk szabadsaga végtelen.

Osszefoglalas

e A természet és a természet torvényeinek megfigyelése értékes segitséget nyudjt szamunkra
életstilusunk kialakitasaban, fontos belatasokra tehetiink szert az életet és a transzcendenciat illet6en.
Sokmindenre ,.tanit” benniinket.

e A természetben olyan erdk vannak jelen, melyek az emberi szem szamara lathatatlanok, de
¢rezhetdek.

e A természet néha kozvetitd szerepet jatszik, segitség a mélybe vald belépéshez. A helyek és a
targyak inspiraloan hatnak rank.

e Mas pillanatokban a természet mint maga a szellemi, a szentség jelenik meg. Ez esetben nincs
kozvetito, a kapcsolat kozvetlen. Semmi nem 4ll az ember és a bens6 mélység kozé.

* Ronald Dworkin, Religion without God, Harvard University Press, Cambridge 2013.
4 Pierre Rabhi, Vers la sobriété heureuse, Babel, Coédition Actes Sud, Leméac, 2010
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